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Compartilho meu resumo pessoal, mas...

. NADA COMO LER O LIVRO
- Esgotado ha muitos anos,

o talvez ache em algum sebo)
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Prefacio : importante é demonstrar e fazer saber ao
cbnjuge e filhos que sdo prioridade em sua vida, pela
qualidade do relacionamento se empenha em
desenvolver, nem tanto pelo tempo gque passam juntos
& Presente, mesmo Ausente!
& Imprimir frente e verso,encadernar com espiral.

Cap 01
*Como ser a pessoa adequada
- em um relacionamento amoroso

* SEXO NAO E O BASTANTE

> O que héa, além do sexo? INTIMIDADE'! pg 10

> O mundo caiu em sucessivos casamentos além de
promiscuidade sexual para perceber que os valores




tradicionais sdo os que trazem real satisfacdo num
relacionamento homem/ mulher.
>A maior necessidade das pessoas é o afago,
o calor humano
Ec 4.9-12
> Sexo por si s6 é mecanico (é fisico, é instintivo!)

A FALENCIA DA LIBERDADE

>Pior do que a repressao vitoriana
(que até certo ponto ‘apimentava’ o contato sexual)
- € constatar que sexo perdeu a graga : tornou-se tao
banal, tdo vulgar, que perdeu o encanto e a alegria,
- 0 significado de pertencer ao outro

*Com tanta liberdade sexual, as pessoas sofrem de
solid&o, falta de carinho e de companheirismo.

TECNICA NAO E A RESPOSTA

>Técnicas bem aplicadas s6 resultam em sexo satisfatorio
a ambos SE antes do sexo, o casal usufruiu a bons
momentos de amizade e real afeto.

> Nao hé técnica que compense
- relacionamento emocional insatisfatério!

*\Viagra esta ai para provar. a quimica s6 possibilita a
erecdo, mas ndo funciona se ndo houver tesdo entre o par

ESTABELECENDO A PRIORIDADE CORRETA

Casamento € relacdo de dois seres racionais:
» amor,unido, sexo: o jeito de Deus é o melhor !

1°. A qualidade de cada um como pessoa influi no tipo e
qualidade do relacionamento: vocé precisa ser pessoa
equilibrada e ter maturidade

>Depois, se apresenta os atributos do amor genuino

A TIRANIA DO MEDO...
Dois tipos de medo: - de ndo ser amado
- de ser incapaz de amar



*Pessoas que ndo receberam amor sdo incapazes de
manter relaciona-mento afetivo satisfatério. Sdo pessoas
emocionalmente prejudicadas.

*Nao viram seus pais expressarem amor um pelo outro.
Se nédo aprendeu a amar,
0 casamento se torna assustador e terrivel

* HA ESPERANCA!

>Por mais rude ou ferida que uma pessoa seja ela

- pode aprender a amar e demonstrar amor desde que
queira e seja instruida a acertar sua maneira de pensar
(sua mente) de modo amoroso.

Questdes aos noivos:

1- Estou preparado para o casamento?

2- Ha amor maduro o bastante para que o casamento
- seja duradouro e saudavel, além do sexo?

Questdes aos casados:

- Areas de dificuldades revelam areas de sua vida que

precisam e pode ser melhoradas:

- Verificar: por que ndo funcionam de modo satisfatério?
Serve de diretriz e apoio a conselheiros.

Para meditar:

1- 0 que procura num relacionamento?

2- qual a caracteristica de relacionamento duradouro?
3- qual medo o impede de procurar intimidade?

Cap 02 PROCURANDO A PESSOA CERTA

Quais qualidades vocé quer nno futuro cénjuge ?
- Se quer uma rainha, vocé precisa ser rei.
- Se quer alguém amoroso,
> VOCé precisa ser pessoa amorosa.
>‘faga aos outros o que quer que lhe fagam’ ..........

TRANSFORME-SE NO PADRAO

Seu casamento esta baseado na pessoa que vocé é...
Pessoas felizes e bem ajustadas tendem a ser felizes no
casamento



Se vocé enfrentou os problemas de adaptacdo naturais ao
casamento com mais satisfacdo e boa vontade do que
com aborrecimento, seu ajuste sera satisfatorio.

>Se vocé é pessoa insatisfeita, amarga quanto ao seu
quinhdo da vida: precisara mudar antes de contar com
uma experiéncia de felicidade.

> Na realidade, a origem da felicidade ( ou infelicidade)
- estda NO QUE A PESSOA LEVOU (desi)
AO SEU CASAMENTO

>Cada um procura a pessoa certa, o par ideal, quando
melhor seria empenhar-se em se preparar para SER o
parceiro ideal, o par perfeito.

> Casamento é compromisso de dar e receber:
- € preciso estar disposto a dar
- exatamente o0 que quer receber.

A Esposaideal (sonho de todo homem)

1-sempre bonita e alegre.

2- sempre bem disposta e saudavel.

3- COZINHA BEM!

4- super econdmica ( s6 quer o essencialissimo)

5- ndo amola pedindo ajuda (uma FAZ-TUDO!

6- dona de casa exemplar...

7- subserviente: que posso fazer paravc?

8- nédo implica que ele saia com seus amigos,
(ela fica em casa costurando)

9- acha-o o super homem TOTAL.

10- AMA-O pelo sexo que lhe d&! Ou esta

( satisfeita com o que ele Ihe da na cama, seja o que for...)

Na realidade, o gue 0 homem conseque:

> mulher faladeira, ndo cozinha bem

> pde defeito em tudo o que vocé diz ou faz,

> nunca parece bem arrumada, ndo importa o que faca,
> ela esta sempre atras de dinheiro_

Com o passar do tempo: ela ficou um monstro de feia,

> come demais.




Marido ideal (aos olhos do autor) bom de papo, sensivel,
bondoso, compreensivo, afetuoso, trabalhador com 6timo
salario, ajuda em todo o trabalho doméstico, forte(fisico e
no emocional) inteligente e bonito

O que ela encontra:

Um homem n&o com tanto dinheiro,quanto ela gostaria,
e, as vezes, até sovina. Irritante, burro ( faz sempre os
mesmos erros) folgado, acomodado, ndo sabe como
agradar uma mulher, ocasionalmente (ou sempre)

> Costuma fechar-se em mutismo

E quando fala, € s6 para agredir, reclamar, implicar,
exigir, dizer como se faz, quando ndo, aos berros.

Na realidade, expectativas irreais € causa de muitas
frustracdes;

-Sébio é aprender a conhecer seu parceiro
-para saber o que esperar dele !

No entanto, ha um minimo de educacéo, consideragao e
respeito que todos precisam estar dispostos dar e
esperam receber.

Muitos tratam a esposa como néo o fariam com um animal.

Pense nisso:

1- Como ¢é uma pessoa equilibrada e saudéavel
emocionalmente ?

2- que qualidades vocé precisa desenvolver ?

3- é importante orgulhar-se de seu cdnjuge?

Cap 03 AUTO IMAGEM ADEQUADA

*Qual o retrato mental que vocé tem de si mesmo?

* Pense : quanto vocé vale ?( como pessoa).
Sente-se bem consigo mesmo?

*Como pensamos sobre nés mesmos
> afeta tudo o que fazemos

- As maiores dificuldades entre casais sao
> auto estima e comunicacao
> Existe auto imagem doentia e auto imagem sadia.




* Como € auto imagem sadia ? Romanos 12.3

‘ndo pense de si mesmo além do que convém...
Mas(pense sim) com moderagao’
e Nem mais, que evidencia orgulho
e Nem menos, sinal de auto comiseracao,
e Ou falsa humildade.

> Como vocé pensa de si mesmo?
> Pense:- ‘Como Deus me vé?’

O autor diz: ‘apesar de falhas e impossibilidades (bem
consciente delas) - ndo existe no mundo outra pessoa que
ele gostaria de ser.

*VERTIGEM  ESPIRITUAL pg 26, pg 27

>Devo crer no que a Biblia diz que eu sou,
-ndo o que me dizem ou 0 que eu sinto

*Pilotos precisam olhar e confiar nos aparelhos gue dizem
onde estdo indo, 2 e néo confiar no seu ‘achdémetro’

> No que vocé vai crer para se orientar?
- na Biblia ou em seus sentimentos?

* Ja tentou montar o quebra cabecas de sua vida com o
modelo errado? Sera so6 frustragdo.
> Bem mais valeis do que pardais, Mt 6.26 pg 28-30

1°. Vocé vale o que Deus se propbs a pagar por vocé:
> 0 sangue de Jesus
2- Vocé é pessoa Unica no mundo: seja vocé!
- E ninguém é so lixo: sem invejar, sem competir

3- Vocé é pessoa amada por Deus: o Soberano do
Universo! Jr 31.3, Jodo 3.16 Rm 8.38-39 ler, copiar,
decorar

4- Vocé é pessoa criada por Deus, Sl 139.4

5- Vocé é pessoa conhecida por Deus ‘pelo nome!’
Gn 16 Hagar...



ADMITINDO SUA ACEITACAO pg 32

‘Ele nos fez agradaveis a sino Amado’ Ef 1.6
> Deus me aceita como sou,
- e vocé... se aceita como vocé é?

Dois enganos comuns sabotam a auto aceitacao:

a)tenho de ser perfeito _ b) tenho de ser o0 melhor.

*Tentativas das pessoas de nos fazer melhorar,
- ndo nos ajudam

*E preciso saber motivar a pessoa a guerer melhorar,
- em vez de impor padréo de melhoria

*Mostrar em que areas a pessoa pode ser melhor,

- e _se vocé quiser trabalhar duro_ tera ajuda
‘como 0 homem pensa em seu coragdo,assim ele é’,
Pv 23.7

TRAZENDO ‘NADA’ PARA DEUS
-0 que ‘ndo dava para nada’
, has maos de Jesus, alimentou multidao

> ndo depende do que vocé é ou faz... mas o que
Deus fara através de vocé, vazio de si mesmo e limpo

>A questdo é entrega !

- Ele opera o querer e o realizar, Fp 2.13

- Deus faz a obra, Ez 36.26, Hb 13.21
Cada um é perfeito, em Jesus 1Joao 4.10

*AMANDO COM O VERDAEIRO AMOR Rm 13.8-9>>>
‘nisto conheceréo todos...sois meus discipulos, se tiverdes
amor’ Jodo 13.35

> Mandamentos séo dicas praticas de como expressar 0
verdadeiro amor, a fim de ndo sermos manipulados pelo
conceito de ‘amor’ dos outros

- O que vc pode fazer para se lembrar de manter a
perspectiva correta sobre si mesmo? Quando cansado, e
sozinho: torna-se alvo facil: envie-se_5dz de rosas!



*Para ser a pessoa certa,
-_0 primeiro requisito é...ter auto imagem SADIA

Cap 04 B
MANTENHA A COMUNICACAO ABERTA

*Cada cbnjuge traz uma bagagem de vida diferente
(muitas coisas nao resolvidas, também!) pg 43

* Incapacidade (dificuldades) de comunicacao:
- é a queixa mais frequente

*Com o tempo, boa comunicagdo torna-se mais importante
do que atracdo fisica, aparéncia e boa personalidade

*Principal causa de fracasso:
- ndo é a sexual, mas a verbal
- Homens séao atraidos pelo que véem
- Mulheres séo atraidas pelo que ouvem, CIl 3.19

- COMUNICAGAO VERBAL

* Comunicar-se é compartilhar, falar de si:
- falar, ouvir e entender :isso é dialogo

* Parabem se comunicar € preciso

a) haver duas pessoas:
- SE uma se fecha, a inviabiliza a comunicacéo

b) saber ouvir 0 outro, e ndo apenas expor as suas idéias.

¢) ndo ficar pensando no que vai responder,
- enquanto o outro fala!
- ‘pronto para ouvir, tardio para falar, Tg 1.19

EXTROVERTIDOS, CUIDADO!
*Geralmente, a mulher fala demais,

- 0 homem ndo presta a atencao.
* Homens nao tém paciéncia para ouvir

- 0s detalhes ditos pelas mulheres



& ‘Ela precisa saber..de Gary Samalley _ da dica:
coloque no papel o que quer dizer, depois RESUMA em 10
palavras essenciais...entéo tera a tencdo do seu marido. #

Ouvir com atencdo mostra que a pessoa é valorizada
> Quem nunca é ouvido, acaba se fechando... pg 47

a) uso suas opinibes para auto avaliar-me,
# permanecemos em niveis diferentes(?)

se estou preocupado com 0 que pensam a meu respeito,

# j& o exclui da comunicacéo (?)

OUVIR... € mais do que SIMPLES ESCUTAR ler pg 49
- Ouvir € apenas captar o0 som gue a pessoa emite

- Escutar é empatia, capta o que quer dizer (ouvir nas
entrelinhas)

# Mesmo o siléncio é forma de comunicagéo
FALAR..mais ou menos: homens apreciam idéias
gerais,

> mulheres querem detalhes
- Alguns precisam falar sobre seus sentimentos
> Para outros, as idéias é que sdo importantes
- Ha os que tém facilidade em falar sobre fatos e eventos,
> mas nao sobre seus pensamentos intimos
Para meditar:
gque palavras especiais expressam seus sentimentos sobre
s/cbnjuge?
gue tipo de ouvinte vc € ? (pergunte ao seu cbnjuge)
¢) quando(?) especificamente, vocé e seu cdnjuge vao
_ separar um tempo especial para melhorar sua
comunicacao ?

Cap 05
COMO TRANSFORMAR-SE EM BOM
COMUNICADOR

- A intimidade do casal nunca é além do nivel de sua
comunicacao

01- Esforco para melhorar / 02- Aprender a transigir

03- procure compreender / 04- ser realista e
incentivador

05- dar ao cdnjuge apreco, dignidade e importancia
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06- saber guardar confidéncias
07- esperar pelo momento oportuno (ou aprenda a cria-lo)
08- compartilhar seus sentimentos
09- evite presumir ( N&o tente adivinhar)
10 - responda para mostrar que esta ouvindo, captando a
mensagem
Seja franco

1- esforco para melhorar (de modo pratico)
1.1 qual 0 momento mais propicio para uma prosinha?
Criar um!
1.2 parar e olhar para ouvir o outro, e RESPONDER !
1.3 deixar a mulher falar primeiro
>Programe a sua mente quanto a estes tdpicos

2- Aprendendo a ‘acertar o passo’
2.1 Adaptar-se a necessidade do outro.
> Homens: citem pelo menos alguns detalhes.
> Mulheres: Sejam mais objetivas
> Usar 0 bom senso e saber ser conveniente.

3- Para boa compreensao
- Aprenda a se expressar com clareza
- Ouca até o fim, antes de responder / _Confira 0 que
entendeu

> Nao ser ouvido faz pensar que néo € considerado.
Perigo!
-Livre-se das idéias pré — concebidas, expectativas
negativas (ou irreais)
# Aprenda a ouvir, mesmo que ndo concorde
3.1 Aqguiescer, ndo significa concordar mas

gue se compreendeu 0 que 0 outro quis

comunicar

3.2- Dé ao seu cOnjuge apreco, dignidade e
importancia, pg 60
Um relacionamento geralmente ndo ultrapassa o nivel
de

>  Comunicacéo e respeito demonstrado
mutuamente

- Importante: ndo ter intencdo de avaliar ou mudar seu
conjuge ,

11



> mas... compreendé-lo ! (viu, conselheiros ??7?)
Ex: Como o autor demonstra que respeita sua esposa:
Obs: A esposa é quem escreve estes itens:
a) reconhece a capacidade dela, e a verbaliza !
b) as vezes, substitui a esposa em trabalho voluntario,
> por achéa-lo de suma importancia.
¢) pede opinido dela ao planejar coisas
- sempre pronto para ouvir ( acatar) os comentarios
dela.
- ndo se zanga com ela, por causa deles
d) Ele gosta de saber como a esposa se sente em
relacdo a certas situagfes, e assuntos, e valoriza o que
digo !
e) acata minha intuicdo sobre algo
- ‘Por suas atitudes ele passa a mensagem que me acha
especial

Em tempo : a esposa diz que ele se tornou assim
- depois que ela se propds a compreendé-lo! >
2

3.3- Ser realista e incentivador.

- A tendéncia é s6 lembrar dos pontos negativos...

- Conversa sadia tem 10% de critica e 90% de
comentarios positivos!

3.4- Gabarito da Palavra:
> 0 que deve ocupar 0] nosso
pensamento=palavras

> Tudo o que é verdadeiro, honesto, justo, puro,
amavel,

~ ~~ boa fama, virtude e louvor ~~~ Fp
4.8
- Conforte e anime ressaltando os pontos positivos
Uma esposa comentou:

- 'Fiz isso e ele me considera -Inimiga! * Sabe por que?
CUIDADO em ser pessoa super positiva perto de gente
negativa, pessimista: Pv 25.20 ‘O que entoa canc¢des
junto ao coragao aflito € como despir uma peca de
roupa num dia de frio, e como vinagre sobre a chaga’

- Deus nos ensina a considerar o outro:

( pode pedir sabedoria para agir, falar )

12



3.5- Saiba guardar confidéncias

(respeite, ndo expor os defeitos de seu par...)

Os que habitualmente falam mal dos outros levantam
barreira na comunicagido, pois as pessoas ficam ‘em
guarda’ pensando no que ira dizer mal delas. Seja
cuidadoso em compartiihar sobre seu  proprio
relacionamento conjugal.

Tornar publico assuntos particulares destréi a confianca !

3.6 - Espere pelo momento oportuno ( ou aprenda a
cria-los)
‘...a palavra dita seu tempo,quéo boa é " Pv 25.11

- Nao convém dar mas noticias antes de comer, quando
cansado, com sono ou interessado em outras coisas: jogo
de futebol, noticiario, etc.
Ex: Prepare o momento avisando :

- Podemos conversar...depois do noticiario?

3.7- Compartilhe seus sentimentos : ( ndo acuse:
VOCé...)
ou ... fale da situacdo ‘Como podemos resolver isso
juntos?’

- Em relacionamento sadio ha oportunidade para que
sentimentos negativos sejam confessados sem que haja
reacdo negativa do outro conjuge. Ndo héa intimidade sem
tal nivel de confianca.

3.8 ‘Engolir’ ou ‘enterrar’ sentimentos negativos pode
fazer adoecer.

* Homens tém mais dificuldades em compartilhar e
emocdes como seus fracassos, sonhos, ansiedades,

frustracoes.
Esse fechar-se em si mesmo leva a incapacidade
de pedir ajuda
> quando precisar desesperadamente
dela.
3.9- Nao presuma Pergunte!

(expectativas irreais causam muitas frustracées)

13



# Comunique-se. Emocgdes negativas ‘engolidas’ ou
enterradas’
tendem a aflorar nos momentos mais imprevisiveis e
improprios

3.10 Responda, para mostrar que esta ouvindo ,
Pv 15.1
A resposta branda desvia o furor,

- mas a palavra dura suscita aira.

a) Linguagem corporal: volte-se para a pessoa, incline-se
para a pessoa, balance a cabeca, resmungue: HUM,

HUM... > Olhe nos olhos
b) Peca mais informagbes : o que quer dizer ? O que
significa para vc?
c) Pondere o que foi dito, fazendo afirmacdes: deve ter
sido frustrante!
- parece que foi muito bom!
- n&o interrompa, nem complete a frase do outro.
d) ndo fale s6 para preencher o siléncio, pausa nha
conversa.
e) nao escute pensando em como refutar o argumento
apresentado.
- Faz querer responder ‘em cima (pessoa
retrucadora)
- Use palavras bondosas ‘como o mel’ Pv 15.24
- Ser ouvinte atento faz abrir o coragcéo endurecido !

f) Seja franco...falar a verdade em amor’ Ef 4.15
- Comece ressaltando o lado positivo
- levar em consideracdo os sentimentos do outro
- avalie ‘o peso’ de suas palavras.

g) Pense para falar: precipitado em suas palavras? Pv
29.20

- Se vai tocar em ponto ‘dolorido’ precisa primeiro
sondar

seus préprios motivos do coragéo.
- Ha o risco de...i) ser rejeitado, mal interpretado.
i) expor seus pontos fracos, ficar

vulneravel.

- Cuidado para ndo exagerar ou fingir = enfeitar a
realidade

14



- Uns tém mais habilidade nata do que outros, mas
> vale a pena encetar pelo caminho de se aprimorar
-em ser um bom comunicador.
- Enfim, comece a se comunicar escolhendo situacdo em
que a comunicacéao fara enorme diferenca.
- Planeje abordagem observando tais principios. Anote os
resultados.

Pense nisso: intimidade no mesmo nivel da comunicagéo
depende de almejar franqueza e interacao

verbal.

a) Quais o0s 2 aspectos mais importantes da

comunicacao?

b) Falar/ouvir os elementos basicos para boa

comunicacao?

C) Por que escutar é aspecto importante na

comunicacao?

d) Quais séo os diferentes niveis do ‘escutar’

Cap 06 SOLUCIONANDO CONFLITOS
Como conviver bem com seu cénjuge sendo vocé mesmo
5

e Conflitos surgem por sermos

diferentes.

Cristdos precisam aprender a maneira de Cristo resolver
questdes, deixando de lado as de sua natureza carnal e
as que aprendeu no mundo.
Muitos anseiam, em vao, verdadeira intimidade emocional,
mas sdo emocionalmente incapazes de solucionar os
conflitos que sempre surgem em relacionamentos intimos
duradouros. pg 76

SUPERANDO DOIS TEMORES: nédo ser amado, ser
incapaz de amar

Conflitos sé@o proporcionais ao nivel de intimidade.

Nado somos preparados para enfrentar os conflitos
interpessoais

SOLUCIONAR ou DESTRUIR ?
‘E mais recompensador solucionar um conflito,
- do que destruir uma amizade’

15



FUGIR é mais facil. CULPAR O OUTRO, também.
Convém atentar ao principio:
> ‘Nao é bom que o homem esteja s6’ Gn 2.18

- Vivemos em época individualista: vencer € o que
importa,
mesmo a custa de se esmagar o outro (0 que nao
favorece em nada o aprofundar de relacionamentos)
‘Amizades consolidam-se pelo doar-se,ndo pelo desejo de
vencer (derrotar) o outro’ pg 77

> Através de Cristo, isso é possivel.

TRANSFORMANDO PONTOS NEGATIVOS EM

POSITIVOS

Pv 27.17

Sentir-se gratificado ao resolver conflito € uma das coisas

boas de um conflito: a gente cresce como pessoa,

fortalece 0 relacionamento.
> A tribulagdo traz perseveranga e prova o carater, Rm

5.34

RESPOSTAS INUTEIS

1-NAO RECONHECER (ADMITIR) o problema.

- Sindrome do _ Vaitudo bem

- ignora-se o problema que fica sem solucdo, e
piora.

2- RETRAIMENTO...ndo se fala no assunto. Falar com
pessoas que escolheram essa abordagem faz se retrair
mais e,no confronto, pode se tornar violenta.
> Por isso Deus chamou : para que Adao saisse de seu
esconderijo!

3- MINIMIZAR ... - ‘Nao tem importancia’ ‘Nao faz mal...’
porque ...i) ele ndo vai me ouvir mesmo
i) ele ndo vai mudar, mesmo!
iii) isso vai passar.
N&o lidar devidamente com cada conflito faz
crescer
- e manifestar-se com mais forca

4- ESPIRITUALIZAR, cita Rm 8.28 _ N&o é sincero e é
tatica de fuga
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5- RECALCAR, ARQUIVAR, ENGOLIR, ENTERRAR
levam a exploséo
e ‘deixando o que para tras fica,
prossigo para o alvo’ Fp 3.13
e sO é possivel quando se
resolve o conflito
e Caso contrario, a cada briga
vem tudo a tona de novo.
6- ATACAR A PESSOA EM VEZ DO PROBLEMA ...ndo
resolve
> pois desvia a atencdo do verdadeiro alvo do conflito

7- CULPAR ALGUEM, OU SITUACAO..a pessoa é
incapaz de assumir sua parcela de responsabilidade
(culpa) no conflito.

8- DESEJO DE VENCER A QUALQUER CUSTO
(implica em derrotar 0 outro)

9- SO CEDER PARA EVITAR CONFLITOS:

ambos geram ressentimento Hb 12.
Sempre acaba com um dos envolvidos aniquilado,
anulado, destruido ...0 que a longo prazo pode vir a tona
de forma violenta e muito dificil de ser revertida.

10- COMPRAR UM PRESENTE PARA A PARTE
OFENDIDA jeitinho preferido dos maridos resolverem um
conflito. Para ndo ter de lidar com o conflito preferem
comprar um jeito de sair dele (fazer algo!)

AQUI COMECAM AS SOLUCOES

1-COMPROMISSO com o senhorio de Jesus e com 0s
votos feitos

* Maturidade espiritual ndo se evidencia pela falta de
conflitos, mas
com a maneira de se lidar com ele, sem perder o auto
controle Pg 80

2- PRINCIPIOS DE VIDA que norteiam seu modo de

agir
(se erra, volta)
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2.1- Reconhecer que é falivel, que ndo acerta sempre.
PV 13.18
> Pobreza e afronta vém ao que recusa a critica,
- mas 0 que guarda a repreensao sera honrado’
Pv 13.18
> Se estiver errado, admita. Se estiver certo, figue

quieto

e ‘O que comecgou a boa obra...a
aperfeicoara’ Fp 1.6
Nenhum erro é fatal. Deus é maior do que seus
maiores enganos.
Podem ser usados para nosso crescimento e para
edificar outros.

e O que encobre suas
transgressoes jamais
prosperara, mas 0 que as
confessa e deixa alcancara
misericordia’ Pv 28.13

‘Nao nos julguemos mais uns aos outros; pelo contrario,
tomai o propd-sito de nao pordes tropeco ou escandalo ao
vosso irméo’ Rm 14.13

O autor ora: ‘Senhor, solucione Tu este problema
- e, por favor, vem estar comigo’ -x-

3- ASSUMIR A RESPONSABILIDADE POR SUAS

REACOES EMOCIONAIS. N&o se pode culpar o outro

pelo nosso temperamento e explosbes de ira. lra é

justificAvel como reacdo a situacdes de injustica,
> néo contra falhas de outra pessoa.

4- USAR DE EMPATIA = coloque-se no lugar do outro.
‘nada facgais por partidarismo ou vangloria, mas por
humildade, conside-rando cada um 0s outros superiores a
si mesmo. Ndo tenha em vista 0 que é propriamente seu,
sendo também o que é dos outros’ Fp 2.3-4

- Grande parte dos conflitos é resultado do apego da
pessoa a uma suposicao errbnea. Convém pensar:
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> O que Deus quer me ensinar com esse
problema?

5-FORMULA VENCEDORA Mt 7.1-5

5.1- entrega ao Senhor a tua causa ndo julgueis...
Deus é o Juiz, Julgue o Senhor entre mim e ti,

5.2- Seja honesto (andar na luz) por que vés o argueiro
no olho do teu
irmao e nao vés a trave em teu proprio olho?’ Mt
77
5.3- Seja integro ( reconheca 0S seus erros)
Como dir4 deixa -me tirar o argueiro do teu olho
> quando tens a trave no teu?*
5.4- Seja ensinavel ‘Hipdcrita, tira primeiro a trave do
teu olho’

5.5- Ponha o foco em Deus: desejo de ndo ser humilhado
ou desejo de vinganga coloca o EU no centro .
> 'Expurga-me Tu dos que me sao ocultos’ S
19....12
> ‘Senhor, como posso evitar tal conflito?

6- Pode estar cego quanto aos seus defeitos: cada um
precisa ter o desejo de ser pessoa melhor, de crescer
como cristdo. Dispor-se a deixar o Espirito Santo fazer a
obra necesséria em seu interior. 1Pe 4.8

‘O amor cobre ( significa: ndo descobrir, acusando,
apontando 0 erro )
multidées de pecados’’/ ‘os fortes devem suportar os
fracos’ Rm 15.1

- Se ama realmente a pessoa,
suportara suas fraquezas dela e as tomard aos seus
cuidados ‘ pg 84
> ‘suportando-vos uns aos outros em amor’ Ef 4.2

- E preciso ter o desejo de transigir pelo bem do outro em
questdes individuais, nunca em guestfes morais ou
padréo da palavra.
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7- SOLUCOES FIRMES :_Deus age em parceria com 0
homem:

- ha a parte do homem e a parte

de Deus.

Cristdio em busca de solucbes para seus problemas
empenha-se em fazer sua parte , mas também busca na
Palavra a orientacao de Deus.

7.1 busca na Biblia o que a Biblia diz sobre o assunto.

7.2 inteira-se de todos o0s aspectos do problema
- muitos conflitos surgem por erro de interpretacéo.
> néo figue cismado: esclareca a situagéo.

7.3 ore pela pessoa, e com a pessoa, se possivel.
> ore pelo éxito da pessoa, 1Pe 3.9

7.4 procurar sébio conselho, de pessoa idénea
> ter em mente a solugcdo do conflito,
> em vez de derrotar(vencer) o outro, Pv 12.15

7.5 lidar PRIMEIRO com suas emocgoes :
> ’irai-vos, ndo pequeis’ Ef 4.26
> Ira e magoa ndo resolvidos distorcem os fatos,
‘vira’amargura.
Sem perdéo, fica marionete do diabo.
2Co2.11

8- MANTENHA SEU NOME HONRADO
‘bom nome melhor do que...” Pv ....

- Lide com seus sentimentos...imediatamente, e

-Volte para acertar a situagao ... quando estiver em paz,
calmo
‘resposta adequada...palavra a seu tempo, quao boa &’
Pv 15.23
‘o coragao do justo medita o que ha de responder’
Pv 15.28

9- FALAR O QUE PENSA:expor o seu ponto de vista,
como se sente:
-n0o momento oportuno, - calmo e com a - motivacao
correta

10- VERIFIQUE OS PONTOS POSITIVOS:
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> n&o remoer 0s pontos negativos
‘seja issO 0 que ocupe 0 vosso pensamento’nisto
pensai’ Fp 4.8
- Pergunte-se
10.1- em sua mente, passa mais tempo criticando
ou reconhecendo qualidades nas pessoas ?

10.2- fala dos outros de maneira pejorativa?
10.3- tem padrdo para 0s outros que nao usa para si?
10.4- pressiona 0s outros a aceitar seus padrdes para

aceita-las?

> Ha 0s que hos aceitam como SOMOS: por iSSO Nos

incentivam a
melhorar, - ndo deixam de nos amar quando

falhamos.

5- Enfim, a vida do cristdo s6 funciona como tem de ser
> SE o0 Espirito Santo estiver no controle de sua vida.

Para pensar:

1- Por que é importante resolver em vez de fugir dos
conflitos?

2- Quais as respostas negativas?

3- Que atitudes, se desenvolvidas, ajudam a resolver
conflitos?

4- Quais atitudes tomar para resolver os conflitos?

Cap 07 APRENDER A PERDOAR : solucéo para
conflitos
Na opinido de homem de negdcios néo cristao
psicélogos analistas da pregacao de Billy
Graham
diretor de instituicdo de doentes mentais
7.1 OLEO NOS RELACIONAMENTOS
Impossivel se abrir_a pessoa ndo perdoadora,
rancorosa

- Pessoas extremamente ressentidas e rancorosas nao
conseguem levar avante relacionamento intimo: nunca tém
relacionamento duradouro pois os destréi por causa de
conflitos nunca perdoados que se acumulam.
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-Quem convive com elas vive com medo de ofender,
mesmo sem querer, e teme que tudo o que diga seja
usado contra si.

Ser amado a despeito de seus erros desperta amor
genuino.

7.2 PERDAO E COMO UMA LENTE
Suas idéias e atitudes quanto ao perdédo
> revelam como lida com os conflitos:

CONHECENDO A SI MESMO:
1- em cada situacéo que exige perdao vejo oportunidade
de
a) reforcar amizade e também desenvolver meu
préprio carater?
b) consigo ver e compreender a necessidade de quem
me magoou?
c) entendo que _ i) vinganca pertence a Deus,
_ ii) Deus nao deixa ‘por isso mesmo’
_ andar com Deus é mais importante
gue rancor
d) agradeco a Deus pois cada experiéncia é
oportunidade para
> experimentar de Sua graga e crescer
em amor?

Convém entender que: 0 que faz um aturar o outro é sé o
perdéo.
- Quem avalia devidamente e se alegra com o perddo que
recebeu de Deus, certamente ird perdoar o préximo, como
ele mesmo foi perdoado por Deus. Efésios 4.32

2- Falta de espirito perdoador indica que a pessoa
nao recebeu para si a maravilha de seu préprio perdao
ofertado por Deus. pg 92

3- sO guem perdoa consegue viver como Jesus:

> sem ameacar..nem revidar

7.3 O QUE E O PERDAO?

Ha varias definicbes(certamente uma delas tocara seu
coracao)

Perddo é ...’deixar p’ra 1&’ apagar a divida, isentar do
pagamento, abandonar o ressentimento, cancelar o
castigo( a necessidade de vinganca) desobrigar a pessoa
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do débito, reabilitar a pessoa aos seus olhos, aceitar
ignorar a ofensa visando a reconciliacdo
(olhar para a pessoa como se néo tivesse feito...)
Perddo é decisdo pessoal, ndo depende do
arrependimento do outro.

- E_ o primeiro passo para a reconciliagio e
- restaurar relacionamentos rompidos.

Perdao também é desistir dos seus direitos, abrir méo do
que lhe é devido, isentar a pessoa de sua obrigacéo,
desistir da vinganca ( mesmo justificada) desistir de querer
pagar na mesma moeda.

Perdoar é mostrar misericérdia, deixar de exigir justica

Perdoar é absolutamente contra tudo o que nossa
sociedade ensina.

Perdoamos quando ‘ndo doéi mais’ ao lembramos do
fato

Obs: a melhor definicdo que ouvi:
Perdoar é abrir mdo do meu direito de ficar com
raiva.
e Raiva que me afasta de
Deus e da brecha ao
diabo
° Ef 4.46-27 2 Co 2.10-11
e Se ndo merece meu amor,
ndo é digno do meu 6dio

> E se Deus nos tratasse como tratamos o0s
outros ?
‘Cristo morreu por nés senso nés ainda pecadores’ Rm
5.8
A morte de Jesus, uma vez, é o preco do nosso perdao
Cl 1.14, Hb 10.10-12 1Pe 1.18-19
Deus lanca nossos pecados nas profundezas do mar,
- e da nova terra é dito 'o mar ja ndo existe’ Ap
227?

7.4 TAMBEM EU ?
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A solucdo de conflitos interpessoais comeca com a
solucdo de nossos conflitos com Deus _ o que inclui
perdoar a si mesmo.

e A questdio ndo €é quanto
pecamos, mas
e como lidamos com 0 _nosso
pecado
O autor cita o caso que ocorreu com ele; Havia ofendido
uma pessoa.A meio caminho de casa, voltei para pedir
perddo e a pessoa disse: - Ndo perdéo ! O que fazer?
Mergulhar na auto piedade, ou auto justificativas,
> OU...olhar para Jesus, confessar e pedir perdao
(que ja havia feito) Entdo: seguir em frente, aprendendo
como nunca mais deve agir.
> Nao ficar espojando-se no rancor, nem
autopiedade.

N&o se pode deixar que a atitude do outro controle seu
relacionamento com Deus > MPORTANTISSIMO!

perdoar-se, e andar pela fé ‘¢ Deus Quem me
justifica’® Rm 8 ?

‘com uma unica oferta aperfeicoou para sempre...’Hb
10.14
O autor conta que sua atitude de paz interior e demonstrar
amor , cordialidade por aquela pessoa _ fez a amizade se
consolidar.

7.5 QUEIMANDO PONTES

- Recusar-se a perdoar é queimar ponte que um dia possa

precisar.

- Todos nds, um dia, precisaremos do perddo do outro

- A quem perdoar? A todos os que nos o ofendem,

magoam, ferem, decepcionam, tratam mal, perseguem,

destratam, xingam, humilham, envergonham,

menosprezam, criticam, acusam, intimidam, atormentam,

atacam, irritam...

- Fazer lista dos erros e crimes da pessoa para, no

finzinho, dizer:
> ‘Eu te perd6o de tudo isso’, ndo é perdoar.

Ex de Estévdo sendo apedrejado: ‘ndo lhes imputes

pecado’ At 7.60
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7.6 PERDAO DIFICIL Ex: mae cuja filha foi
assassinada
- Quanto maior a dor, maior a necessidade de perdoar,
pois
- tanto mais seremos derrotados pelo diabo, se ndo o
fizermos

2 Co 2.11.

7.7 EM PAZ,ja!  ‘ndo se ponha o sol sobre a vossa ira’
Ef 4.26

- Algumas vezes confissdo imediata nédo é
aconselhavel

> porque O outro ndo estd emocionalmente
pronto para ela.
- Talvez precise lidar sozinho por uns dias : orar, pedindo
direcdo para falar no momento certo , e depois ir falar
com a pessoa ofendida.

7.8 RECAPITULANDO O FUNDAMENTO

3 fontes de perdao:

1 Jesus Cristo e Sua provisao de perdao para no

2 o Espirito Santo, sem o qual ninguém é capaz de
perdoar

3- aorientacdo da Palavra de Deus

3 aspectos do perdao:
i) reconhecer a profundidade do perddo de Deus, em
Cristo
i) reconhecer que é absolutamente imerecido: é ‘pela fé’
Rm 14.17
e pela
graca
Rom 3.25
e muitos, tendo comecgado pela
fé, querem continuar pelas
obras
Cristdos sdo pecadores salvos pela graca, até
morrer.
iii) admitir que precisa muito mais do perdao dos outros

7.9 O QUE NAO E PERDAO
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- Perdao néo é...s6 pedir desculpas

(admite o} problema mas nao sua
responsabilidade)

Precisa dizer: Desculpe, vc me perdoa?
- Perddo nao é condicional...s6 se a pessoa...fizer isso e
mais aquilo
- Perddo ndo pode ser conquistado a troco de se fazer
algo.
- Perd&o néo é sentimento: decido perdoar

> e o faco pela fé no poder de

Deus em mim

(renunciada a cobranga, vem a sensacdo de
alivio)
- Perdao nédo é arquivar os erros perdoados para mostrar
quao perdoador é. Trata como antes. ‘ndo procura seus
interesses’ 1Co 13.5

-Perdao nao é fingir que nada houve de errado.
N&o é indiferenca. -‘E dai?’ é lidar superficial c/o
caso
N&o é justificar o mal.
N&o é esquecer, do tipo : - ‘Vamos esquecer tudo
issol’
(' s6 esquece se perdoar , ou lembra sem dor
N&o é tolerar o problema (ndo resolve, estraga a
relacéo)
N&o é ensinar licdo ao ofensor ( como vc. é bom
cristdo, deve...)
N&do é isencdo das conseqliéncias: pode haver
perda do sono,
da reputagcdo, de dinheiro, danos emocionais, n
inferéncias; ex:
- Perddo quem bateu no meu carro, mas ele ainda tem de
pagar o dano.

- Perdoa néo implica na mudanca da pessoa. = Romanos
14.12
> Obedeco a Deus perdoando, mas o outro dara contas
de si a Deus.

>Perdoar nado resguarda dos males futuros (mas
resolve o passado)
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Intimidade no casamento - ndo € nunca ofender o
cbnjuge,

> mas estar sempre pronto a pedir perdao e a
perdoar.

> Quem ama ndo se aproveita da vulnerabilidade
do outro.

7.10 O QUE E O PERDAO

- Perddo é...demonstracdo de forca de carater, ndo de
fraqueza.
° ‘sua gloria é passar por
cima da ofensa’ Pv 19.117?

e Demonstra o0 amor de Deus
em nos, 1 Jo 4.10
Obs: esperar pelo pedido de perdéo,
d4 ao outro o controle de sua vida

- Perddo é obediéncia a Palavra de Mt 5.24 > primeiro se
reconciliar

- Perdao tem 3 objetivos:
i) reconciliacdo, Mt 5.24, Cl 3.12-15,
i) estabelecer a paz de Cristo no coracdo
iii) Cura emocional( mostra Cristo ao mundo)
Obs: perdoa para que satanas nao leve vantagem
sobre nés,
Pois nédo lhe desconhecemos os ardis’ 2
Corintios 2.10-11

7.11 - POR QUE NAO PERDOAMOS?
- N&@o perdoa por...inseguranca em relacdo ao que nos
ofendeu
e funciona como protecéo
contra a outras ofensas

- Ndo perdoa: guardar ressentimento: ha certo prazer no
rancor
- por ciume (de quem tem o que julgamos
merecer )
- por medo de se mostrar vulneravel e
fraco
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( olhar-se como Deus me vé é a

solucao)

- por auto piedade > ler Rm 8.28-29 Joao
19.11

- pensa: Deus ndo estda sendo justo ao
permitir isso!

(isso é blasfémia! SI 10.13 -14corr)

- tem razéo/ tem direito de guardar rancor,

condenar

- por estar com raiva, furioso contra
alguém Ef 4.26

- por orgulho: ndo se rebaixa, diz néo
precisar do outro

- por ACHAR que a pessoa ndo _merece
ser perdoado

- porque a pessoa é ofensor contumaz

- Considere que: o0 padrao de Jesus é ‘70 vezes sete’,
num dia’
> quer dizer: disposicdo ilimitada de
perdoar
- Vinganca é desejar castigar o outro com seu 6dio:
A Biblia diz:  ‘ndo tornar mal por mal’ Rm 12.17-18

- Vinganca também significa tomar o lugar de Deus que
disse:
> ‘Minha é a vinganga, eu retribuirei’ Hb 10.30

Obs: pode haver falta de condicdes emocionais para dizer:
Perd6o

e na realidade, a pessoa sO tem
condi¢cdes de perdoar_guando
a ferida ndo doer mais: precisa
ir a Jesus_para_ser _curada e
liberta do ressentimento.

- Esquecer é colocar na ‘pasta’ de ‘como nao se faz’
> € ndo se deixar controlar pelo pecado do outro
>nem pelo desejo de vingar-se

- Ao estudar um assunto Deus nos faz revisar nossa
experiéncia:
> mostra o0 que vai bem e o que precisa melhorar.
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7.12 FORCA IRRESTIVEL DO PERDAO DE DEUS
EM NOS

Ex Corrie tem Boom ‘esfriou’ ao ver seu antigo algoz vindo
ao seu encontro apdés uma palestra de livramento de Deus
dos nazistas. O que fazer com aquele turbilhdo de
sentimentos? Orou e veio-lhe uma ideia:j ‘posso estender-
Ihe a mao’ ao fazé-lo, o amo de Deus inundou-lhe o ser: e
ela pode dizer ( sem mentir) : - Eu o perdbéo

e Dar e receber perdédo é forca
poderosa

e para resolver conflitos e

e demonstrar ao mundo a
pessoa de Cristo.

Para pensar:

1-por que perdoar é essencial a relacionamentos intimos?
2- 0 que fazer para entender e praticar o perdao
diariamente?

3- por quais razdes ndo perdoamos?

4- 0 que a Biblia diz sobre o perdao?

Cap 08 - SER DIGNO DE CONFIANCA
Consideragdo, admiracdo € fundamental ao
homem.
> Se a esposa 0 deprecia, ele se fecha ou se
vinga.

Seguranca de poder contar sempre com o marido
Ser digno de confianca é base sélida para amor,
casamento e sexo.

8.1 PERSONALIDADE COMPARTILHADA
Deixar de ser ‘eu’ e passar a ser ‘nos’ requer
confianga mutua
- Sem tal confianga, pode haver soliddo dormindo na
mesma cama
- Confianga é primordial para a mulher entregar-se ao
sexo.
- Lealdade reflete o que somos no intimo.

8.2 LIBERDADE EXIGE CONFIANCA
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Para haver liberdade individual no casamento é
preciso haver confianca na integridade do cbnjuge:
de que ele néo ira trai-lo .
Obs: ndo s6 com outra pessoa, mas ndo ira fazer coisas a
revelia as suas costas: falar mal, esconder fatos,
ocultar gastos.

8.3 ASSENTANDO O ALICERCE
Integridade quanto a relacionamentos anteriores da
seguranca ao casamento . Cite exemplo de ex-
namorada que se tornou vizinha.

8.4 ANTECEDENTES CONFIAVEIS

a) Ela precisa confiar na fidelidade sexual do marido
(nem flertar)
como bom provedor para a casa e
filhos
na capacidade de administrar as
finacas
na relacdo pessoal dele com
Cristo:sacerdote
b) Ele precisa confiar : boa mde mesmo quando ele
ausente
cuida bem das criangas:
disciplina,cultinho
nao gasta adoidado,
comportamento decente

c) E preciso ter o tipo de confianca que
- sabe poder contar com a pessoa
- que me ama do jeito que sou e
- gue me aceita ndo importa o que aconteca.
> Confianca a despeito do passado.

Para pensar:

1- De que maneira a confianga € base para um casamento
duradouro?
2- Por que a confianca é importante na area fisica?
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Cap 09 CONSIDERACAO

-Respeito e consideracdo sdo importantes para o éxito do
casamento.

- Quem é rebelde contra autoridades, agindo a seu bel
prazer,
> tera dificuldades em ter um relacionamento intimo.

e CONSIDERACAO...revela o
carater da pessoa.

e E o0 oposto do egoismo; de
quem sO pensa em si, e

e do egocentrismo: o mundo
gira em torno de si.

9.1
- CONSIDERACAO é a capacidade de perceber a
necessidade do outro
e E dar licencga para que o outro
tenha seu espago, também.

- Consideracdo...é ndo agir sempre > como acha melhor,
> do seu modo

Pessoa provavelmente feliz_ no casamento: pessoas
cooperativas , que da-se bem com os superiores,
bondosas,

- simpaticas com os inferiores e prestativa

Pessoa provavelmente infeliz: insegura, sentimento de
inferioridade,

manddo e dominador. Ndo gosta de receber ordens e

detesta competir, pois ndo gosta de perder. Atitude de

constante reprovacao, reclaméo, e ndo aceita a

autoridade

9.2 - TER DIREITOS ou SER AMADO
‘o amor ndo busca seus interesses’1Co 13.5

e Sociedade individualista e
centrada no EU
o dificulta as coisas no
casamento.
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-Pelo padrdo da Palavra: 1 Corintios 7
> o0 marido concede a esposa a devida benevoléncia
> e da mesma forma, a esposa. Nenhum dos conjuges

tem direitos sobre seu proprio corpo: é para atender a

necessidade sexual do outro! ‘ndo tenha cada um em vista

0 que é propriamente seu, sendo também cada qual o que

é dos outros’Fp 2.4

9.3 QUAL A IMPORTANCIA DOS DIREITOS, para
VOCcé?
(extr.Importancia do amor romantico, de H.G.Zerof )
Conhecendo a si mesmo:

e J& aprendeu a deixar o outro
expressar sua opinido, mesmo
que contraria a sua, sem levar
para o0 plano pessoal,
achando que o cbnjuge se
opde a vocé?

e Relacionamento sadio tem
dindmica de dar e receber

e requer boa vontade para
transigir

e Requer nem sempre fazer a
prépria vontade.

- LAZER...4 area que precisa de adaptacgéo trabalhada.
> Interessar-se pelos interesses do outro
> Procurar manter equilibrio entre _dar e receber é
importante ingrediente para casamento feliz :
> ‘o corddo de trés dobras ndo se parte
facilmente’...Ec 4.9-12
- Note que:
> apesar de entrelacados, cada um ndo perdeu sua
individualidade
> Jesus entre eles serviu de refor¢o a unido
> a0 mesmo tempo que serviu de anteparo as diferencas

- Para pensar: o0 que é respeito a autoridade de modo
positivo?
- Por que é importante no casamento?

32



Cap 10 O QUE FAZER COM O PASSADO

10.1 CONSCIENCIA LIMPA
- quanto ao passado € basico para casamento feliz.

- N&o entrar para o casamento tendo questfes pendentes:
> morais e afetivas.
- Primeiro, acerte seu passado! (inclusive no aspecto
psicoldgicos)

- No casamento, o padrdo de relacionamento ndo sera

melhor _do que com as outras pessoas, OU Nnamoros

anteriores.

- Usar as pessoas para sua propria satisfacdo € questao

de caréter.
> que ndo se forma, ou se muda de uma hora para

outra.

10.2 DOIS PRINCIPIOS, UMA ORIENTACAO

- N&o faca com seu par
> 0 que ndo quer que fagam com guem sera seu

par

-Tratem seu hamorado de modo que possa olha-lo de ‘cara

limpa’
> diante de seu cdnjuge, depois de casados.

- Muitas vezes é preciso voltar ao passado e pedir perdao.
Vergonha e culpa muitas vezes acompanham um dos
cbnjuges durante anos.

= E preciso estar certo também do perd&o incondicional do
cbnjuge

‘A vida cristdo é sustentada pelo perdao, e a realidade do
perdao € a base da vida cristd’ pg 123 Também é
preciso se perdoar.

e Feitos os devidos acertos, é
possivel ter a consciéncia
limpa

e mesmo tendo tido anteriores
experiéncias desastrosas.

PERSEGUINDO O PASSADO
Ao ficar noivo, quanto contar sobre o passado? N&o muito.
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O passado ja se foi.

O que vale é hoje ser aceito pela pessoa que vocé é
agora.

e SE tem certeza de que ndo ira causar problemas,
conte.

e Se ndo tem certeza e esta atormentado, com medo,
e converse com pessoa idbnea
e confiavel.

- SE mais tarde, o cbnjuge ficar sabendo e perguntar por
que nao lhe contou antes, pode dizer que foi porque
pensou ser a atitude mais amorosa na época.

- Uma tela manchada ndo é boa base para uma nova
pintura.

Para pensar:
1- O que h& no seu passado que o diabo pode usar
para oprimi-lo?
2- Como se livrar desse passado?

Cap 11 ALIMENTE O ESPIRITO

Relacionamento pessoal com Deus afeta diretamente seu
casamento

Andar juntos, com Deus, faz ter vida sexual mais
satisfatoria, pois ha grande paralelo ente intimidade
espiritual e satisfagéo sexual

- Andar com Deus reprograma 0 mais importante 6rgao
sexual: sua mente. Esta afirmativa foi provada por
pesquisas cientificas.

11.1 ESPIRITUALIDADE e SEXUALIDADE
Cristianismo enfatiza:
1- dignidade do ser humano 2-respeito mituo 3- falta de
egoismo
4-ndo acusar nem condenar 5-ser tolerantes
6-preocupar-se com a felicidade do outro
7- levar as cargas uns dos outros 8- auto disciplina e
dominio préprio
> Todos itens importantes para boa relacdo
sexual.
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11.2 O que bloqueia vida sexual satisfatoria:

1- egoismo 2-impaciéncia  3- desinteresse pelas
necessidades do outro 4- pressa em acusar ou
condenar 5- méa vontade em aprender

6-tendéncia de atender seus desejos do momento

Principios cristdos servem tanto para bom casamento,
- como para boa vida
sexual.

11.3 PROVANDO MEU ARGUMENTO
No casamento, conjuges se aproximam mais um do
outro
-_quanto mais se aproximam de Cristo. Pg 130

e O autor se empenhou em achar significado, verdade,
valores e propésito na vida durante a Faculdade. Era
incrédulo. Desafiado a conhecer Jesus Cristo
intelectualmente, acabou encontrando-o como seu
Salvador pessoal

e Jesus faz toda a diferenca no relacionamento do casal.
Pg 139 lista para tirar xerox

11.4 SOMOS HABITACAO DO ESPIRITO SANTO
Vida crista s6 é possivel ser vivida no poder do
Espirito Santo

COMO SER CHEIO DO ESPIRITO ?

a) ter fome e sede de Deus: de Sua Palavra, de Sua
justica

Bem aventurado o que tem fome sede de justica, serdo

fartos.

b) prontiddo em se submeter a diregéo(controle) de Deus,
Rm 12.1-2

C) confessar todo pecado conhecido,aceitar o perddo de
Deus, 1Jo0 1.9

d) ‘ser cheio do Espirito nio é estilo de vida opcional’
pg 143
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‘se pedirmos alguma coisa segundo Sua vontade, Ele nos
ouve’ 1Jo..

e) fomos selados, é definitivo!
- mas podemos ser / precisamos ser cheios muitas e
repetidas vezes, como indica o tempo do verbo no

greqo:
> ‘sendo continuamente cheios’ Ef 5.18-21

- Frustracao do esforco proprio € eliminada quando se vive
no poder do Espirito Santo.Sé por Ele é possivel viver a
vida cristd plena.pg 143

> E mandamento de Deus que sejamos cheios de
Espirito,
- € a Sua vontade que todos os cristdos vivam uma vida
sobrenatural.

11.5 PODERDEDEUSou o SEU?
> ‘ nao que tenhamos capacidade por nés mesmos,
mas

- nossa capacidade vem de Deus’ 2 Co 3.5

A\

Capacitacao natural pode ser empecilho a obra de
Deus

» levando ao egoismo, orgulho e auto-suficiéncia.

» Nossas fraguezas nos mantém dependentes do
Esp Sto

» Uma perspectiva adequada de si mesmo inclui
aspectos positivos e negativos: ‘capacidade
superficial pode se transformar na tentacdo do
orgulho.

» Saber quem é, em Cristo,é fundamental , pg 145

» Buscar artigo no site

WWW.perolaspreciosas.com.br
» ‘quem somos em Cristo’
a) faz aceitar suas limitagbes
- sem se sentir ameacado por elas’
b) faz trabalhar nas areas problematicas, sem se
sentir

- derrotado por ndo atingir o padrao de
perfeicéo
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‘O que comecou a boa obra, aperfeicoara até o dia de
Cristo’ Fp 1.6

- Impossivel viver a vida cristd por si mesmo.'Deus quer

ser a fonte que transforme Suas caracteristicas em
realidade em sua vida’ pg 145

definidas como fruto do Espirito: amor, alegria, paz,
longanimo, benigno, bondade, fiel, mansiddo e
dominio préprio, Gl 5.22

- ‘Ser a pessoa certa da perspectiva biblica é deixar que
Deus, pelo Espirito Santo, mostre-Se em_vocé e
através de vocé. Pg 145

>
>

VVVY VVYV

Y VY

O mais importante de um casamento cristdo
é 0 comprometimento pessoal com Cristo.

Par&metros para avaliar se esté vivendo ( ou ndo)
processo de amadurecimento espiritual :

dar prioridade a passar tempinho com Deus cada
dia
Falar de Jesus desembaracadamente aos outros.
Ser sensivel ao pecado em sua vida

lidando imediata e devidamente com ele.
Ser sempre mais obediente a Palavra de Deus.

Dedicar-se a tais parametros
Faz ser _a pessoa certa para um bom
casamento

Para pensar:

1- Por que a intimidade espiritual aumenta a intimidade
sexual?

2- Estude os versos que acompanham os atributos
positivos do casamento

3- Qual o papel do Espirito Santo em sua vida ?

Cap 12 O PROBLEMA DA TENSAO

>

>

Tensdo € a principal causa dos problemas
conjugais
e relacionamentos em geral. Atinge a todos

37



» ser capaz, ou ndo, de lidar sabiamente com a
tenséo

» afeta nossa capacidade diaria de ser a pessoa
certa no relacionamento. Pg 147

» Tensédo afeta o rendimento pessoal no trabalho,
ocasionando:

> a) faltas b) problemas com salde c) baixa
produtividade

12.1 CAUSA e EFEITO

Vivemos sob tensdo: medo, preocupacdo, pressdo para
alcancar metas
- Desobediéncia a Deus causa muita falta de paz, que
gera tensdo interior e se manifesta em tensdo nos
relacionamentos
- Obediéncia a Deus libera a tenséo.
- Deus manda descansar: ‘descansou Deus no sétimo dia’
Hb 4.4
> deve haver equilibrio entre trabalho planejado e
eficaz
> e descanso, também planejado, Exodo 20.9-10
> descanso da alma de traduz por paz interior, Jodo
16.33

12.2 RAIZES DO MAL

1- A defasagem entre 0 que Somos e 0 que queremos ser

2- Nao corresponder a imagem que fazemos de nés
mesmos.

3- Ter de abrir mdo do que nos realiza
> para atender necessidades familiares, ou do
cbnjuge.

12.3- PREOCUPACAO MORTAL

O problema: ndo é a carga, mas a sobrecarga que mata o
jumento.

A solucéo: i) Vinde a MIM: aliviarei, Mt 11.28
if) Tomai sobre vos o Meu jugo.
iii) Aprendei de MIM: manso e humilde de
coracéo
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Conclusdo: achareis descanso para vossas almas.

12.4 - Indeciséo, desentendimento entre as partes:
» O que fazer quando ha desacordo entre as partes:
» confessar pecado e dissipar nuvens da comunh&o
com Deus.
Expor o problema a Ele do modo mais objetivo
possivel
crer que Deus ja opera a resposta!
Descansar. Atitude de entrega!
Admitir o erro alivia a tenséo da culpa.
Falar a verdade é a chave do andar na luz, em
comunhdo com Deus

VVVVYV V¥V

12.5 EXPECTATIVAS IMPOSSIVEIS
> Falta de confianca em si

> impossibilidade  (real ou imaginaria)

- de corresponder as expectativas, nossas e dos
outros.

12.6- CONTROLE DE TUDO

Erro: querer controlar a sua vida, esperando atingir o
padrédo de Deus...
Fato: Deus nos amacomo somos.
Solugéo: - entregar-se, confiar em Deus. ‘Olhai os
lirios’
- buscar ser o que Deus quer
- fazer a vontade de Deus
> basta ao dia 0 seu mal.
Deus que ir além, a raiz do seu problema, seja ansiedade,

ira, etc
12.7 Sinais de tenséo:- mudanca inexplicavel da
eficiéncia
- desempenho irregular,
- padrdo de auséncia
(descanso quando tem o que
fazer)

- esfriamento de amizades
12.8 Motivos de tenséao:

1- mudancas para as quais ndo esta preparado, ndo se
sente apto.
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2- ambicdes frustradas, sem perspectivas de virem a se
realizar

3- Medo de envelhecer e tornar-se incapaz

4- Choque de personalidades: alguém esta tentando
submeté-lo ou
- fazer que viva do jeito dele. Ninguém gosta de ser
manobrado.
Obs: guerer 0 bem e controle sdo duas coisas bem
diferentes.

5- Ir contra a consciéncia: importa estar bem com Deus,
- mesmo que contrarie as pessoas ou seu proprio EU

12.9 PODER DA FRANQUEZA
Meios preventivos para evitar o stress:

1- Aprenda a deixar seus problemas de lado,

temporariamente.
» Desvie os olhos do problema, olhe para Jesus, Gn
16

» Se pensar resolvesse, vocé ja teria resolvido

» Confia no Senhor de todo teu coragéo
- e nao te estribes no teu proprio entendimento,
Pv 3.5

2- Siga planejamento ndo convencional.
» Entregue o problema ao Senhor
> Espere a resposta dele, através de uma idéia, um
programa de
TV, algo que alguém vai falar, etc ( Deus €
muito criativo)

» Logo de manh4, fique firme com suas devocionais,

is 50.4-5
Ex de J esus, orou a noite toda, levantava cedo
para orar.
» Programe-se para resolver as coisas mais dificeis
logo cedo.
3- Escreva bilhetes bem objetivos para Deus contando o
problema e

como se sente. Admita sua necessidade e peca
ajuda de Deus.

4- Mude de atividade: uma corrida, banho demorado, dar
uma volta...
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- A idéia é sair do ambiente de

tenséo.
- Planeje fim de semana sem as
criancas.
5- Encontre um modelo para seguir: versos sobre a pessoa
de Jesus.

6- Escolha parceiro de oracdo e conselho. Descontem Mt
18.18
* O que impediu o povo de entrar na terra prometida foi:
- desobediéncia,- falta de fé e - confiar em seus
proprios recursos.
Ler Hb 4.9-10 > H& um lugar de descanso!

12.10 MODOS PRATICOS DE AGIR - A maioria se
controla no servigo e despeja tudo em casa: na mulher,
nos filhos. E preciso aprender a lidar com a TENSAO.

1- Encontre alguém que o aceite, como &, com que possa

falar abertamente, sem ser mal julgado.

2- ACEITACAO ¢ base de relacionamentos maduros

3- Aprenda a expressar seu aborrecimento sem julgar,
nem atacar .

4- Aprenda a demonstrar aprecgo e fale sinceramente (ndo
puxa saco)

4 - Desenvolva habilidade de se satisfazer: faca algo que
goste,sem que seja em detrimento do outro, ou que o
aborreca, magoe, crie caso

5- Ajude alguém que esta passando por dificuldades.

12.11

TENSAO precisa ser resolvida, sendo busca véalvulas
de escape:
- explosbes de mau humor, irritagdo, desanimo,
doencas psico-somaticas, comportamentos agressivos
ou deprimentes, 0 que afeta relacionamentos,
especialmente conjugal

12.12 Relacionamento conjugal satisfatdrio precisa
ser trabalhado:
- nada mais compensador do que ter alguém que o
ame e
- com quem possa passar tempos dificeis. Ler Ec
9.4-12
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Para pensar:
1- O que causa mais tensdo em sua vida.

2- Aliste seus sintomas de tensao.
3- O que pode fazer agora mesmo para comecar a aliviar a

tensao?

Cap 13 NAO SER ESCRAVO DO DINHEIRO

DINHEIRO é motivo de muitos desentendimentos entre

casais:
a falta de dinheiro ( ou como se gasta o

dinheiro)
‘onde estiver seu tesouro, ai estara seu coragao’ Mt

6.21
13.1- ESCOLHA A QUEM SERVIR :
> ‘ninguém pode servir a dois senhores...
> N&o podeis servir a Deus e as riquezas’ Mt 6.24
> Leva-se o0s habitos para o casamento:
> Procure criar habitos corretos quanto ao dinheiro

- antes de casar.
‘O AMOR AO DINHEIRO E A RAIZ DE TODOS OS

MALES’ 1 Tm 6.10
( ndo o dinheiro em si)

13.2 USE DE MODO RESPONSAVEL O QUE TEM

ORGANIZANDO AS FINANCAS
- Desavencas e atritos surgem por falta de

comunicacgao!
- Conversem sobre como administrar o dinheiro do

casal:
- Estabeleca alvos de acordo com as prioridades

comuns
- Conversas regulares para devidos acertos. Pv 21.5

ndo seja controlado

13.3 CONTROLE as FINANCAS:

por elas.

1- Planejamento:

1- Oracdo 2- Anotacdo. 3- desafio 4- Data e 5-
avaliacao
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»  Se precisar de sabedoria, peca-a a Deus “Tg 1.5

3- Orcamento é MUITO IMPORTANTE!
> AnotacBes basicas de quanto ganha e gastos

bésicos

> Deve ser feito em conjunto, pode-se incluir filhos
maiores.

» Da seguranca financeira e fica evidente em que
pé estao

» Ajuda a ser um bom mordomo de Cristo.

» Melhor escreve a lapis: melhor para se fazer
alteracdes.

» Colecione versiculos que ajudem a lidar com
dinheiro

a) Anote gastos semanais. b) aliste compras futuras e
doacdes.

1- busque discernimento de Deus, Pv 3.13
2- Precisa haver concordancia entre os conjuges, Pv
12.14
3 - N&o agir sob pressédo do vendedor, da necessidade, etc...
SI 37.7
4- Envolva-se com quem tem conhecimento, Pv 22.12
> evite 0 que esta fora de sua experiéncia pessoal
> peca conselho de expert
5- Se nao estiver em paz, PARE! Pv 10.22
Como tudo na vida, para dar certo, um or¢camento

precisa de:
> boa vontade, decisdo, determinacdo e persisténcia.
nodi

3- Evite dividas
a) compre so se tiver o dinheiro
b) Para compras grandes, economize antes:
POUPANCA
¢) Nao peca dinheiro emprestado, Pv 22.7

13.3 CULTURA DA COISA:
- Simplifique a vida, livrando-se do desnecessario e
supérfluo
- De vez em quando, livre-se do que néo usa.
- S6 compre o que realmente precisa, e vai usar.
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13.5 BENS E FELICIDADE
> ‘Ha coisas que nenhum dinheiro no mundo pode
comprar;
> ex: alegria de viver,
> Para o resto tem MASTER CARD..
(interessante propaganda da tv)

TENHA SUA DOCUMENTAQAO EM ORDEM
- Arquivo de recibos, documentos, licencas, seguros,
TUDO

Estabeleca PLANO SISTEMATICO DE CONTRIBUICAO:

- primeiro a Deus: o dizimo, Ml 3.8-10 Pv 3.9
> Deus ¢é dono de tudo,

- Seja um bom mordomo: fiel com o que tem , Lc
16.10
- € 0 melhor investimento, Mt 6.19-20 ajuntar tesouros
nos céus
- espere a colheita, 2Co 9.6 conforme a semeadura
- contribua com alegria, 2Co 9.7
- contribua apenas movido pelo Amor, 1Co 13.4-7
- Sem amor, nada aproveitara.

UM casamento feliz - depende de boa administracdo do
dinheiro
- e glorifica a Deus
Para pensar :- Como vc estabelece alvos financeiros?
- O que sabe sobre orientagao divina quanto
ao dinheiro?
- Qual a importancia do dizimo, cf a Biblia?

Cap 14 SEU, MEU, NOSSO
» Importante decidir a respeito de méveis e bens
imoveis
» Veja como se refere as coisas: ‘ndés, nosso...
‘EU, meu...’

Vimos 11 atributos pessoais para ser cdnjuge
adequado aum casamento feliz:

1-Casamento é mais do que sexo: por que quer casar?

2 como é sua auto imagem?
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sabe se comunicar devidamente?

como lida com conflitos?

€ perdoador?

é confiavel?

7- Tem consideracéo pelos outros?

8- Tem passado limpo? Ou > fez os devidos acertos?
9- Alimenta o espirito? Prioriza o andar com Deus?
10- Como lida com a tens&o?

11- Como lida com o dinheiro?

o0k W

Obs importante: no grego h& cinco palavras diferentes
traduzidas por amor em portugués:

1- Phileo amor de amigo, amizade, fraternidade.

2- Eros amor romantico, com apelo sexual

3- Storge amor familiar

4- Pragma amor maduro, Pragma é o amor maduro, o
amor que designava profunda compreensdo e que se
desenvolvia entre casais com muitos anos de unido.Ele
tem a ver com a construcdo de um relacionamento ao
longo do tempo, cedendo quando necessario,
mostrando paciéncia e tolerancia ,e sendo realistico em
relagdo ao que se devia esperar do parceiro.Pragma é
uma questao de estar comprometido com a outra
pessoa e de fazer um esforcgo em seu favor no
relacionamento, de modo a transformar o amor num
ato de mutua reciprocidade. Extr
http://isoldarisso.com.br/o-que-e-pragma/

5- Agape amor que se doa incondicionalmente
A qualidade do amor de Deus
Atitudes do carater que Deus quer moldar
no cristéo
> Romanos 8.28-29 e 1 Corintios
13.4-7

IMPORTANTE PERGUNTAR A SI MESMO:
» Sou a pessoa certa para o casamento?
» Ou é melhor eu ficar solteiro?
» Possuo alguns desses atributos citados?
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» Como desenvolver os outros?

* Olhando para seu par: somos adequados um para o
outro?

O alicerce para casamento sélido é colocado muito
antes de se conhecer a pessoa por quem iréa se
apaixonar:

E ESSE PROCESSO COMECA COM VOCE
Obs: sé que ninguém avisa, e ninguém se prepara: dai

- A vista desses atributos, sua atitude _é mais
importante .
- independente de quantos ja possui, ou
nao.
a) Se for do tipo: - ‘Sou assim mesmo’,
> seu casamento ja tem problema
b) Se estiver disposto a trabalhar para chegar a um
nivel razoavel de adequacdo, ja é um bom comeco
C) Esse livro ajuda a entrar no relacionamento conjugal de
olhos bem abertos:
CIENTE_ dos pontos vitais para bom relacionamento,
CIENTE de seus pontos fracos e qualidades,
CIENTE de que sempre melhorando é boa meta de
vida,
Ciente de que Deus vai com vocés nessa jornada
> Se vocés forem com Ele, 2 Crénicas 15.2

A SEGUIR,
>COMO RECONHECER SE O AMOR QUE
POSSUEM E MADURO

Para pensar:

1- Quais palavras usa quando conversa sobre bens?

2- Qual das 11 caracteristicas ja possui?

3- Em que areas precisa trabalhar para melhorar seu
desempenho?

PARTE 2 VERIFICAR SE
O AMOR QUE SENTEM JA E
AMADURECIDO
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-Estar apaixonado é um estado transitorio e passageiro,
como gripe.

- Amor verdadeiro é sélido: ndo depende de emocdbes

- ou quimica sexual.

> N&o se pode avaliar sentimentos, mas é possivel
verificar
> se o relacionamento a que esse sentimento esta
levando
> serd saudavel, com probabilidades se tornar um
casamento feliz.

Condicdes que favorecem um relacionamento
saudavel e feliz:
> Antecedentes, educacdo, orientacdo religiosa,
quanto mais similares forem, menor probabilidade
de conflitos
e + 11 caracteristicas que veremos a seguir

1- AMAR A PESSOA EM SUA TOTALIDADE
2- AMAR = DAR (DOAR-SE)

3- RESPEITO E DEFERENCIA

4- INCONDICIONALMENTE

5- ALEGRIA DE ESTAR JUNTO

6- SENDO REALISTA

7- ATITUDE PROTETORA

8- ASSUMIR RESPONSABILIDADES

9- DEMONSTRAR COMPROMETIMENTO
10- CRESCIMENTO DINAMICO

11- CRIATIVIDADE

Cap 15 AMAR A PESSOA COMO UM TODO,
- EM SUA TOTALIDADE!

ASPECTOS IMPORTANTES a serem observados _e
desenvolvidos:

1- HUMOR - Ver a vida com senso de humor

2- AMIZADES - Ter amigos comuns e amigos de cada
um.

3- ENVOLVIMENTO - compartilhar projeto significativo
( fazer coisas juntos, com prazer)
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4- SEXO - mutua satisfacio sexual € expressdo de

intimidade; s6

acontece quando ha amor, fica monétono sendo rotineiro.

Precisa aprender modos praticos de preservar o lado

romantico do casamento.
> muito importante para a satisfagéo sexual.

5- COMPARTILHAR...Partilhar a vida um com o outro,ndo
sO coisas boas, mas todas as coisas. A estrutura menos
rigida de trabalho do homem e da mulher possibilita maior
colaboragdo, aproveitando-se habilidades e talentos de
ambos os cbnjuges, o que favorece a cooperacgdo

6- INTEGRIDADE...ser pessoa honrada e Ileal,
- ndo comprometendo as crengas e padrdes do
outro.

7- CONVERSAR...
» uma boa conversa € ‘vitamina® para o
relacionamento.
» Conversa franca, sem medo demonstrar o que
pensa ou sente,
» E sem interferir nos sentimentos do outro
>
8- AMOR abrange: intimidade, confianca, compromisso.
» Inclui: conduta firme e generosa, modesta,

sensivel.

» Palavras que expressem apreciacdo, Afeto,
compreensao

» Amar € gostar do outro apesar de ...alguns
defeitos

» desejar estar com ele.

9- ADAPTACAO...aceita a singularidade do outro,
> ndo tenta transforma-lo em cépia xerox de si
mesmo.
> Permite que aja e seja do modo que é,
> sem recriminar por ser diferente do seu jeito

10- TOLERANCIA...SUPORTA, NAO IMPLICA, ndo

recrimina por tudo e por nada: esquecimentos, mau
humor ocasional.
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Aceita que o outro é apenas um ser humano
como vocé
Cada pessoa tem um aspectos fisico, mental, espiritual e
social que deve ser desenvolvido durante a vida
» ‘Jesus crescia...’Lc 2.52 ( nao ficar estagnado)
A atracéo fisica pode ser ofuscante, mas outras areas da
personalidade podem trazer problemas e fazer definhar o
amor fisico. Atracdo sexual € o impulso que déa partida no
carro, mas precisa que o todo esteja em ordem e seja
conduzido por pessoa habilitada e habilidosa.
» Bom casamento ndo € sO..um aspecto
satisfatorio
» mas é um todo satisfatério que inclui varios
aspectos
> E compromisso de duas pessoas inteiras
» ndo troca de interesses em habilidades ou
condicao social.
> E gostar de como a pessoa age e reage
> E gostar da pessoa por ser ela mesma.
>
Observe seu par em varias situacfes da vida:
> como age/ reage? ex: perde no jogo,
> sob varios aspectos: intelectuais, sociais,
espirituais, dinheiro, criangas, etc

Para pensar:
1- sendo que _sé sexo ndo basta: se surge outra pessoa

interessante,

> o relacionamento estd ameacado

2- 0 que significa amar o outro em sua totalidade? Ser
especifico
3- quais os elementos mais importantes do casamento,
por que ?
4- o que se pode fazer para conhecer uma pessoa durante
0 namoro?

Cap 16 AMAR= DAR ( DOAR-SE)

-Amor verdadeiro: 0 outro € mais importante do que vocé
mesmo,
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- quanto a felicidade, seguranca e
crescimento
-Amor verdadeiro é doacédo
> esta interessado em quanto pode dar de si
> nao no que pode obter do outro
Amor verdadeiro esta centrado no outro.
Amor verdadeiro: da tudo, com alegria, sem exigir nada em
troca.
» CUIDADO'! pode criar um monstro egoista! ou
pode estabelecer relacdo sado-
masoquista

» Vejaque hajareciprocidade.
» Sendao houver, pule fora o quanto antes...

Amor verdadeiro é sustentado por atitudes e palavras
amorosas

Desprendimento: atributo basico para relacionamentos
satisfatérios, e sadios

N&do se encontra a felicidade procurando por ela, mas
fazendo o outro feliz. A busca do préprio prazer so6 faz
a pessoa infeliz, frustrada
» Egoismo é s6 pensar em si, sé querer para si.
> E atitude de ‘eu quero o _que quero, na hora gque

eu quero’
» Egoistas nédo estdo abertos para receber o que
vem do outro:

- sO interessa o0 que eles querem
Casamento implica em mudancas, em abrir méo:
> Deixe o homem...” Gn 2..

50% de fracasso:
- SE fizer a sua parte condicionada a atitude do outro,
esqueca:
> fique solteiro !

- Casar é estar disposto a investir 100% de vocé_no seu
casamento,

> e vem de volta com juros (diz o autor do livro) Mas, eu
digo:_s6

se o outro tiver consideracao suficiente para perceber
a suadoacao
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Obs: € muito comum se observar num casamento que um
dos cbnjuges agiienta tudo e o outro vive como bem
entende, sem a minima consideracéo.

Obs: todas essas consideracfes sO serdo validas se a
pessoa tiver interesse de ser a pessoa que Deus
planejou que ela seja como filho de Deus e estiver
buscando cumprir 0 seu papel no casamento para
Glorificar o nome do Senhor, independente do cénjuge

DAR O MAXIMO de CONSIDERACAO
Considerando opinides e sentimentos do outro ao tomar
decisbes
> Jesus é modelo de amor sacrificial
» Amor = ‘dar a vida pelos seus amigos’ Jo 15.13
> Doacdo ‘para Minha alegria esteja em vos’ Jo
15.13
‘a Minha paz vos dou’
‘sede IMITADORES de Deus como filhos amados, andai
em amor como
- Cristo vos amou e Se entregou a si mesmo como oferta e
sacrificio a Deus, em aroma suave’ Ef 5.1-2 Rm 15.2
‘cada um de nés agrade ao proximo no que € bom para
edificagao’

Para pensar:
1- Por que relacionamento meio_a meio ndo funciona?
R- Gera cobranca e mesquinhez
2-Em que aspectos Jesus é modelo de amor sacrificial e
doador?
3-Como desprendimento demonstra relacionamento
amadurecido?

Cap 17 RESPEITO e DEFERENCIA MUTUOS

RESPEITO...deixa o outro ser ele mesmo. Aprecia o outro
como ele é,
incentiva o desenvolver habilidades e crescer como
pessoa

DEFERENCIA: considera o outro, sem interesse de

explorar:
- ndo ‘puxa-saco’
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CONSIDERACAO MUTUA PROTEGE O CASAMENTO
nos altos e baixos inevitaveis

TERRENO MOVEDICO:

>Considerar o outro por sua aparéncia ou cf humor do
momento

>Considerar o outro cf a sua disposi¢ao

> s0 se corresponder as suas expectativas

Amor verdadeiro € romantico caracteriza-se por ligacdo
espiritual, emocional e sexual que se reflete em
consideragao mutua:
> Uma flor congelada, nunca se abrira...

> Uma pessoa sem afeto e calor humano fechar-se-a
em si mesmo

UMA QUESTAO REVELADORA: SEXO ANTES DO

CASAMENTO.

(‘este livro foi escrito ha muitos anos atras,
- mas o padrdo de Deus ndo muda)

» Se ele diz: - Se me ama, vai ceder

» Boaresposta é:

» - Se vc me ama de verdade, ndo continuara
insistindo

» Vocé me ama tdo pouco, que precisa do sexo
como prova?

» Se ele diz:- Gostaria de ir para o banco de tras, do
carro?

> Boa resposta € : - N&o, prefiro ficar aqui, com
vocé !

Como se opor a avanc¢os vulgares, do tipo: se me ama,
vai ceder,

Boas respostas:

1- Nao! Prefiro esperar a_hora certa (_depois de

casados).

2- Sabe,sinto-me usada qual objeto, e nao respeitada
como pessoa

3- Adeus. Se ndo me respeita agora, quanto menos
depois..

Saiba seus motivos e firme-se em seus valores,
explicando-0s
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* Havendo insisténcia: todo homem quer sexo,
independente de amor.
* SE pressiona na area sexual, provavelmente o fard em
outras areas,
> depois de casados.

A QUALIDADE DO AMOR E REFLEXO DO CARATER
Pg 199

O QUE ESPERAR ?
> Geralmente, as pessoas costumam corresponder as
expectativas
> Espere o melhor de seu conjuge.
> Respeito matuo é a chave.

O PODER DA REVERENCIA
Se achar alguém o_maximo, ele certamente vai procurar
corresponder
RESPEITO preserva a integridade do relacionamento
RESPEITO cria disposi¢do de proteger o outro
» das pressfes externas e do préprio casamento
» Pergunte-se: Respeito-o como pessoa ?
> ou pelo seu dinheiro, status?
» Vou continuar respeitando pelo que é...
(pessoa, valores)

Para pensar:

1- Por que respeito e deferéncia sdo importantes?

2- Como se pode demonstrar respeito e deferéncia ao
outro ?

Cap 18 INCONDICIONALMENTE

Amor verdadeiro ndo ama SE o outro... fizer isso e mais
aquilo.
N&o exige que tudo seja feito a sua
maneira
Da preferéncia & maneira de ser e
interesses do outro
AMAR ¢é verbo, é expresso por atitudes cf 1Co 13.4-8

UMA PRATICA TRANSFORMADORA:

> ler 1Co 13. 4-8 colocando o nome de Deus,
depois seu home
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» Deus é sofredor: aguenta tudo o que faco e
ainda me ama...

» O proposito de Deus para nés: cf a imagem de
seu Filho

> Rm8.29

» O amor de Deus derramado em nossos coracfes

pelo Espirito’ Rm 5.5

Ha 3 tipos de amor :

1- Amo SE o outro fizer isso /aquilo, e ndo fizer um monte
de coisas

2- Amo POR CAUSA DE...sua aparéncia, dinheiro, seus
préstimos, etc

3-Amo APESAR DE... seus defeitos, manias, 0 que faz:
amo a pessoa.
NADA DE ‘se’ OU ‘porque...’

Mas nao €é amor cego: estd bem consciente das
fraquezas e defeitos do outro. - Aceita-o como é, sem
exigir nada em troca.

- Amor verdadeiro s € possivel ser expresso por pessoa
madura e realizada, que > nao precisa tirar nada do outro
> para preencher o vazio de sua prépria

vida.
* Tendo encontrado Jesus, e aberto a porta do seu
coracao,
sendo cheio do Seu amor, faz se sentir livre para
oferecer sua vida,
- sem que nada lhe
seja exigido.

REBELIAO CONTRA DEUS influi na capacidade de amar
incondicionalmente
No amor verdadeiro ndo ha lugar para medo, frustragéo,
presséo, inveja, ciime
Amor verdadeiro - escuta sugestdes do outro,
> acata o outro em suas teses quando apresenta
motivos logicos
» mostra novas perspectivas para ser uma pessoa
melhor
» sem exigir : vocé precisa mudar
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Aceitacdo e calor humano é o melhor modo de motivar a
pessoa a mudar , crescer e aperfeicoar seus talentos e
habilidades, sem que se sinta pressionada ou controlada.
Obs: a pessoa muda se e quando queira. Se nao quiser,
nem Deus faz essa pessoa mudar. Alias,Deus s6 age se a
pessoa quiser e pedir.

Para pensar:

1-Quais os problemas de ‘amo por causa de...’

2- Explique “amor sem condi¢des’

3-Por que esse tipo de amor motiva ao aperfeicoamento
pessoal?

Cap 19 ALEGRIA DE ESTAR JUNTO
( prazer pela presenca do outro )

*Ndo case com alguém com quem possa Vviver,
- mas com alguém com quem sem a qual n&o possa
viver

-sem ela, a vida nao
tem graca
SE na sua auséncia, s6 pensa nela
- e no momento de estarem juntos

de novo.
Amor maduro, também, pode escolher momentos de ficar

separados
- SE isso representar uma opcdo pelo

melhor
- pela vontade de Deus e satisfaz o coracéo

Compensa a auséncia saber que estdo juntos na
decisdo tomada.

Para pensar:
1- se namora, faga o teste do ‘fim de semana prolongado’
2-em seu caso, a auséncia, aumenta o amor?

Cap 20 SENDO REALISTA
Expectativas irreais sdo causa de muitas
frustracdes
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Dizem: ‘casamentos sdo feios no céu’,
> mas sao vividos na terra, por pessoas
imperfeitas. Pg 214
Barreiras:
1- Fantasiar uma pessoa ideal, um mundo sem problemas
querer vestir esse ideal na pessoa com
gue se casou

NA REALIDADE: *Comprometimento ndo apaga nossa
humanidade,
Conflitos s&o naturais em todo
relacionamento.
> Importa saber lidar com eles, em vez de reclamar por
existirem

Duas consequéncias:

1- rejeitar o outro por ndo corresponder a imagem ideal

2- esforco concentrado em para transformar naquela
imagem

2-sentimentos séo como nuvens:
> reais, mas ninguém é louco de andar sobre
elas.
Esperar sempre ter sentimentos euféricos e
apaixonados é irreal
» Amor maduro é decisdo, compromisso
» um voto feito diante de Deus

Amor realista sabe que
» precisa_alimentar sentimentos romaéanticos com
acoes romanticas
» cuida de preservar clima de companheirismo e
cumplicidade
» para que estas acBGes romanticas sejam
significativas.

3- todas minhas necessidades serdo preenchidas, o
tempo todo
Isso é puro egoismo!
Buscar alguém que o compreenda e complete o que
falta em sua vida, é querer sugar a vida do outro
em beneficio proprio. Nodi
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Alguns pensam ter encontrado
» _apessoa ideal que ira satisfazer suas fantasias, e
necessidades
» a pessoa perfeita que ira realizar todos os seus
desejos
> E do tipo que diz:
> ‘Amo! s6 porque atende as necessidades da

minha vida

> e preenche a todas minhas
expectativas’

> Pessoas imperfeitas e pecadoras,

» sO podem atender algumas necessidades do
outro, e em parte

» Nao somos suficientes um para o outro, € para
ninqguém !

» SO Deus pode preencher totalmente nosso
coracgao

» Obrigar o cOnjuge a atender a todas as nossas
vontades

o gera conflito e destr6i o relacionamento.

> Muitos esperam gque o cdnjuge faca o papel de Deus’
pg 217 quando eles mesmos ndo buscam a Deus
para preencher seu coracéo, a fim de que tenham o
gue dar, colaborar com algo de si para ter
relacionamento saudavel e significativo

4- PROMESSAS de mudancas
> promessas vas so revelam falta de carater

> Nao sdo base sodlida para nenhum
relacionamento.
> O que vale é o relacionamento que existe
agora

> Vocé precisa ser pessoa de confian¢a agora.

5- DESEJO DE MUDAR O OUTRO:
Falhas de carater sdo evidenciadas e intensificadas no
casamento
> Quem s6 discute e ndo é capaz de resolver suas
diferencas:
-- vai ter uma vida muito dificil.
-- vai infernizar a vida do outro
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* Bom casamento tem por base a verdade sobre o que a
pessoa é...
- Cada um precisa mostrar-se como realmente é. Pg
219

‘Paz, nédo ¢é auséncia de conflitos
mas a capacidade de resolvé-los’

5- PENSAR QUE ‘O AMOR E CEGO’
> leva atropecar, mais cedo ou mais tarde.

» E preciso considerar o outro com qualidades e
defeitos

» Pensar - se ‘vai dar para encarar - por toda a
vida

» Avidareal é feita de coisas boas e outras néo tdo
boas

A quantas anda sua capacidade de enfrentar a
realidade da vida?

6- EXAGEROS FATAIS:
» apaixonar-se por ideais projetados na pessoa
‘amada’

Ao perceber a realidade, pensa que caiu numa
armadilha:
> quer buscar outro ‘ideal’ para se apaixonar.
> despreza a pessoa real com quem se casou
> diz que o cdnjuge mudou !

7-ATUDES REALISTAS PARA ACABAR COM A
FANTASIA
1- Por que? Buscar no intimo o motivo mais profundo de
suas acoes:
» Por quem quero me casar com ela?
> ( por que me casei com ela?)
» Por que isso me incomoda tanto?
»  (eraassim antes de casar?)
» Por que eu estou achando isso s6 agora?
8-Boa comunicacdo: capacidade de se comunicar
» Capaz de falar e ouvir
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» Vocé é capaz de respeitar divergéncias de
opinibes
o sem se_ofender, atacar, rejeitar ?
» Costuma revelar o que sente, pensa, planeja,
sonha ?
» Como pensa trabalhar a questéo da comunicacao
o para chegar a nivel aceitavel de
entendimento?
Sintonia espiritual: andam na mesma ‘frequiéncia’?
Gostam do mesmo tipo de pessoas?
Buscam o acordo? Conseguem chegar a um
acordo?

Y V V

» Amor verdadeiro aceita como a pessoa é,
o aprende alidar com as diferencas.

9- COMPARTILHAR EXPECTATIVAS
Transparéncia é fundamental a bom casamento
Em um relacionamento
sadio
Coisas escondidas no coracéo ‘aparecem’ como:
Comportamentos esquisitos, inexplicaveis ou absurdos

> Se ndo quer contar ao cdnjuge, faca terapia ! - Mas
tem de ser honesto, verdadeiro com alguém, a
comecar para com Deus

>Expressar 0 que vai no intimo € prética salutar:
- esperangas, expectativas, planos, intencdes.

> Conversar traz a tona possiveis areas de atrito que
podem ser tratadas _antes que surja o conflito

> N&o ignorar desentendimentos: revelam algo mais
profundo que
precisa ser acertado quando estiverem calmos e
racionais.
> RESOLVAM SEUS CONFLITOS

>Dispor-se _ atransigir em relacao as suas exigéncias
deixar Deus operar em sua vida, como Ele
quiser
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10- EVITE ESPIRITUALIZAR O RELACIONAMENTO

* dar énfase demasiada ao aspecto espiritual distorce a
realidade

o ser humano é um todo, como tal precisa ser
atendido e entendido

- CONHECA-SE:

Anote_ suas idéias, 0 que pensa e sente, espera, deseja

- 0 _gue estad disposto a fazer para ter bom
relacionamento

PARA PENSAR:

1- Quais os obstaculos para amor realista, em seu caso?

2- Quais questbes sérias precisam ser levantadas para
descobrir suas expectativas?

Cap 21 ATITUDE PROTETORA

1- Protege em relacdo a pessoas ou_situacbes
desagradaveis,
> sendo que ele mesmo cuida para ndo constranger,
embaracar, menosprezar em particular, e muito
menos diante dos outros, até dos filhos.
Obs: Muitos se fazem de ‘engragadinhos’ as custas do
conjuge.

2- Protege _ de ataques diretos ou
_ sugestdes depreciativas quanto ao outro

3- Faz com que respeitem o outro, mesmo quando
ausente.

4- Importancia do apoio muiatuo ante os filhos:
- Obedeca a suamae! - Respeite-o, ele é seu pai !

5- A certeza de_ser apoiado favorece a intimidade do
casal

6- Melhora o desempenho sexual.

Para pensar:
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1- O que significa atitude protetora em relacio ao ser
amado?

2- Como se pode proteger a quem ama?
3- Quais os resultados positivos de uma atitude protetora?

Cap 22 ASSUMA RESPONSABILIDADES

> Se ndo confia que seu par seja responsavel em seu
relacionamento,

- ndo sera capaz de entregar-se a ele, como
pessoa.

> Saber que é responsavel quanto ao seu amor, fica livre
para améa-lo com abandono, como Deus quer. Ser uma sé
carne é chamado de Deus para um casal mas nao
acontece se um ou os dois so irresponsaveis

> ‘Nao assumir sua responsabilidade faz com que a
pessoa se sinta culpada tentando forcar uma
transformacgao no outro’( pg 228)

> ‘Culpa ndo nos impede de viver nossas proprias
vidas, mas nos impele a magoar desnecessariamente
0s outros.

22.1. SEXO E RESPONSABILIDADE

>Parceiro irresponsavel faz com que o outro esteja sempre
precavido, em guarda, o que prejudica seriamente o prazer
na relacéo sexual.

> Atualmente, a moda é _ sexo sem responsabilidade
intimidade sem compromisso

> Nao se admira estarem se sentindo cada vez mais

vazios e solitarios.

> Sexo foi criado para ser praticado em contexto de

compromisso e -
> responsabilidade um com 0 outro e ambos com

Deus :
> Passam a ser ‘nés’, ndo mais ‘eu ‘ e ‘ela’

> Pessoas imaturas ndo cumprem com alegria tarefas
sob sua responsabilidade: resmunga, reclama, néo
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encontra satisfacdo nem prazer num trabalho bem feito.
> N&o costumam ter consideracdo pelo seu
cbnjuge.
> Nem se pode contar com elas para nada.

> Pessoa responsavel e comprometida dé ao cbnjuge
seguranca ante as possiveis vicissitudes da vida.
Fidelidade e fruto do Espirito;
precisamos nos render a Ele para que produza tal
resultado em nos.

Para pensar:
>0 que acontece a um relacionamento

1- quando ndo ha senso de responsabilidade?

2- quando ambos assumem a responsabilidade por si
mesmos

- e se empenham pelo
relacionamento?
3- quando s6 um assume toda aresponsabilidade
> de levar o relacionamento a bom termo?

Cap 23 DEMONSTRANDO
COMPROMETIMENTO

» Hoje é a era do egoismo: _ siga seu coracéo,
_ faca s6 o que te da
prazer
» Atitude que compromete  seriamente 0
relacionamento conjugal
» Na&o foram ensinados a lidar com a frustracao,
o E transformam desejos em necessidades.
-Sacrificio, comprometimento sédo palavras que cairam em
descrédito
-Se ndo confia que seu par esta pronto a se sacrificar por
vocé nao conseguira ‘baixar guarda’ e se entregar
completamente na relacdo sexual, sendo roubados da
intimidade e  harmonia  pretendidos por Deus
- Cita 0 exemplo de um casal que, vez por outra, iam para
lugar a s0s,
>  onde reafirmavam seus votos de amor mituo e
fidelidade.
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*OUVIR PALAVRAS DE AFIRMACAO DO AFETO e
COMPROMISSO
> traz estabilidade emocional e reforgca a lealdade

E IMPORTANTE ESTAR COMPROMETIDO PARA
RESOLVER OS PROBLEMAS, EM VEZ DE QUEBRAR
OS RELACIONAMENTOS

Por que: é ensino constante da Biblia
fortalece o crescer em Cristo
Realga o testemunho de Cristo

- Chegar a um acordo nas divergéncias:

>_requer disposi¢do de mudar, de se adaptar, de se
adequar

> é exemplo de vida para os filhos:

> aprendem a resolver os problemas, ndo a fugir

deles

Para pensar:

1- Como pode demonstrar seu comprometimento ao seu
cbnjuge?

2- O que acontece ao relacionamento quando ha
comprometimento?

3- Por que é importante estar comprometido para resolver
conflitos?

Cap 24 CRESCIMENTO DINAMICO
O _amor ndo é extatico: ou estd crescendo, ou esta
morrendo.
Gente e amor é como vinho:
» seforbom, com o tempo melhora
» seforruim, com o tempo azeda

ESTAGIOS NO CRESCIMENTO, COMO NAS CRIANCAS

1- extremo egoismo...busca como o relacionamento
pode beneficia-los

2- toma l&, da ca...presta um favor em troca de outro.
-faz uma concesséo em troca de outra
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3- apreciacdo mutua da individualidade leva a ajustar-
se ao outro
- pela paz no lar e para o bem do casamento.
4- evolui para ‘regras do relacionamento’ estabelecidas
e aceitas
- por ambos para evitar ou tratar os problemas.

Boas amizades resultam de simpatia inicial + bom tempo
de convivéncia

- guanto mais conhece, mais se gosta um do
outro.

Relacionamento com Cristo também deve apresentar
sinais de crescimento. Deus espera que crescamos como
cristaos.

Para pensar: 1- em que estagio se encontra seu
relacionamento?

2- O fazer para experimentar maior
crescimento?

Cap 25
CRIATIVIDADE no modo de demonstrar respeito
e consideracéo

>HA& muitos modos de mostrar carinho e expressar: ‘eu te

amo

> Sugestdes: ficar com as criancas, para ela sair: se sédo
pequenas
- Levar as criangas passear, para ela ter um tempo para
si(maiores)
- Deixar bilhetinhos amorosos para ele, em lugares
inesperados
- Respeitar tempo para si mesmo: futebol, amigas, isolar-
se, sono.
- ‘Cupons de amor’ espalhados pela casa: vale uma ida ao
cinema,
vale um abraco, vale uma noite

romantica, etc.

- Crie seus proprios modos de agradar, demonstrando
amor.
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- suprindo necessidade especifica de
seu par

Para meditar:
1- Imagine algumas idéias para demonstra seu amor.
2 Por que é importante mostra de modo continuo e criativo
seu amor?
3- Qual expressdo de amor criativa presente em seu
relacionamento?
4- O que pode fazer nesta semana,para demonstracao
criativa de amor?
Obs: convém ler ‘Cinco linguagens do amor ( tem resumo
no site)

Importante demonstrar amor do jeito que ele quer
ser amado

Cap 26 CONCLUSAO:

O plano de Deus é que o casamento seja plenamente
satisfatorio
» o plano do diabo é arruinar casamentos
» Bom casamento ndo acontece da noite para o
dia:
» € colheita ( precisa plantar, regar e esperar dar
fruto)
» cada ano se colhe o que foi plantado no ano

anterior:

» Requer analise do solo, planejamento, adubo

> - trabalho, persisténcia, espera

» Muita oracéo

» além de firmeza no combate as pragas.

>
* Havera momentos em que tera a sensacdo de estar
‘carregando’ o relacionamento sozinho: nédo _se

incomode. VALE A PENA.
> Casamento é aprendizado que dura a vida toda: ha

varias fases,
- cada uma delas com suas necessarias

adaptacbes

> Se o0 cbdnjuge estd acomodado, ndo quer investir

nada nesse

- relacionamento, ele & o perdedor, ndo vocé.
pg 239
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Deus nos criou para relacionamento de amor: com Ele e
com 0 préximo.

> Amar e ser amado € necessidade béasica do ser
humano.

» Tb condicdo primordial para alguém desenvolver

seu potencial

> Se esta dando 100% sem retribui¢cdo, ndo desista!
pg 240

> Creia que o outro vai reagir... Deus nos criou assim.

O AMOR DE DEUS, INCONDICIONAL, NOS
CONSTRANGE.

- Pode constranger seu conjuge (?) - leva-lo a
Deus (?)

- Perceber ser perdoado N vezes,

- Continuar o mesmo, apesar dos maus tratos,etc

- NAO HA EXCECOES
> Carater_e atributos requeridos para ser a pessoa certa
num relacionamento sdo 0s mesmos antes_de casar ou
depois de 50 anos.

> Se nado concorda em certos pontos, sonde seu
coracao:
> qual o verdadeiro motivo da resisténcia ?
> Pode estar apontando areas problematicas
- e ndo quer lidar com elas
> Problemas ndo desaparecem como por encanto:
- precisam _ser _encarados de frente,
- tratados com objetividade e amor.

>Muitas vezes sera preciso engolir o orgulho e pedir
perdéo.
- Vale a pena tentar.

O VERDADEIROR SEGREDO: procurar se aperfeicoar
como pessoa

dar o melhor de si

ver sempre o lado bom de
seu par,

incentivando-o sempre a
melhorar
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‘guardei a Tua palavra no meu coracao para eu nao pecar
contra ti’

S1119.11
Ser o] cdnjuge certo
> tem a ver com ser a pessoa que Deus planejou que
vocé seja,

> tem muito a ver com seu relacionamento pessoal com
Deus

Defini¢c&o de justo: dispdem do que tém a favor do outro

Procura reconhecer/  suprir
necessidade do outro

Aceita / perdoa de bracos abertos ,
Mt 25 ???

>Tem tratado assim seu cbnjuge?

- Moldar o outro ao seu bel prazer, é egoismo, prejudica a
relacdo
- Sugerir algumas melhorias pode incentivar o crescimento
pessoal
- Empenhar-se por ter bom casamento € tarefa imensa e
ardua
- Casamento reflete seu carater pessoal, e Deus em sua
vida
- Como pecadores, buscar a unidade no casamento deve
nortear nossas atitudes, e é objetivo a ser alcancado,
mesmo sem chegar a perfeicao.

> e ndo é desculpa para desistir, pg 242

USE O PODER DA ORACAO

- O plano de Deus é bom: o diabo corrompe, o0 homem
estraga
- Deus quer que o casamento seja bom: ore por seu
cOnjuge

de acordo com - a vontade de Deus - expressa em
Sua Palavra

- Busque saber o padrdo de Deus para o0 homem e para

a mulher
- cada um dara contas de si mesmo a Deus,
Rm 14. 12
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- _nao tem escape : queira, ou_nao! creia, ou

nao !

Assim _como é multado se parar em lugar proibido, ou
ultrapassar limite de velocidade...( tem radar!)  mesmo
gue nao saiba...

- Ore para_vocé ser o0 _cbnjuge conforme a vontade
de Deus
‘Pedi...batei...buscai...,’Mt 7.7 Ird ter o que
procurou !
O nome de Deus sera glorificado e vocé seré feliz.

FIM

NOTA PESSOAL

As vezes, apesar de toda a boa vontade e esforco de
um conjuge,
- a separacao é inevitavel. A Biblia é realista: mostra o
caminho do acerto, mas nem todos querem seguir por ele.
Quando um né&o quer, dois ndo brigam, é
verdade!

Também: guando um n&o quer, dois néo
vivem bem!

-Nesses casos, a Biblia orienta: * se o incrédulo quiser
se apartar,

que se aparte. Deus nos chamou para a paz' 1 Corintios
7.

» Lertodo o capitulo 1 Corintios 7
No entanto, a mulher esta ligada ao marido enquanto este
viver (0os cbnjuges estdo ligados um ao outro por toda a
vida) 1 Corintios 7....

Mas, esta livre para casar ( com outro) s6 depois que o
marido morrer
- desde que seja no Senhor’ 1 Corintios 7

Deus abomina o divércio, mesmo no tempo da Lei,
Malaquias 2.16

Jesus disse: o divorcio expde o cbnjuge a se tornar
addltero.
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» ‘guem se casar com a repudiada( divorciada)
comete adultério’
Mateus 19.9 > Mateus 5.31-32 > 1 Corintios
7,10-11 -x-
Fim geral
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