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Nota introdutéria

Estes artigos foram escritos através de muitos anos e, agora, foram reunidos em formato de revista. Os
artigos tratam de mulheres em situacdes especificas, mas todas ndés passamos por essas situacdes
uma ou outra vez na vida. Elas foram orientadas, consoladas, instruidas e corrigidas por Deus.

e Também pode servir para saber o que dizer e ajudar alguém na situacdo focada.

e Convém ler apenas um artigo por vez. Esta ndo é uma revista para ser lida de uma sé vez.
e Vejano indice, qual assunto esta mais propicio para seu estado de espirito atual

e Pode ser usado em grupo de mulheres, uma vez por semana.

e Datempo de meditar, “digerir’as ideias, buscar os textos, marcar na sua Biblia

e Convém anotar suas proprias consideracdes

01.Clube da Luluzinha

Nés, mulheres, temos anseios e necessidades afins. E, também, temos Jesus no coracdo, certo? Por
esses e mais outros motivos, seria bom para todas nés se conseguissemos nos unir. Além de ser bom,
humanamente falando, seria muito melhor em termos espirituais. Quando irméos vivem em unido, ha
uncao, refrigério e ali o Senhor ordena a béncgéo (Sl 133).

Sera preciso alguém estabelecer a Unido Feminina na igreja, como programagéo oficial, dizendo o que
devemos fazer, impondo horarios convenientes a direcdo?Seria tdo melhor se a nossa unido
surgisse como fruto da amizade entre nés, e do amor a Jesus, informalmente, durante a semana,
expressao de verdadeiro companheirismo.

Além disso, ha promessas de Jesus quanto a oracao:

e Dois ou trés, juntos (ndo cada um em suas casas) em concordancia, Mt 18.18;
e Enchei-vos do Espirito (Ef 5.18) € uma ordem, nédo é opcional.

Ouvi interessante pregacao sobre a primeira vez que é citado alguém ser cheio do Espirito, no Novo
Testamento.Imaginem a cena: Maria, jovem, virgem, gravida,assustada...lsabel, ja de certa idade,
também gravida e assustada.Ambas, tementes a Deus, e huma situacdo espantosa, oriunda do préprio
Deus.Quando Maria vai visitar Isabel, esta fica cheia do Espirito e diz cantico maravilhoso de adoracdo e
louvor. O pregador termina sua mensagem dizendo: “Quando santas mulheres de Deus, juntam-se
informalmente, por amizade, querendo buscar ao Senhor e em ajuda mutua, entdo ha o derramar
do Espirito, revelagao da Palavra e bénc¢ao paratodos”.

O anseio por “mais de Deus” sera atendido ao buscarmos o Senhor juntas.

e Haverda vitdrias impossiveis de serem conquistadas isoladamente, Ex 17;

e Havera consolo. Até Jesus precisou do apoio em oragao;

¢ Haveré fortalecimento, “um ao outro ajudou... *;

e Haveratestemunho eficaz. Paulo pediu oracao para falar como convém,;

e Havera crescimento sem competicao(Ef 4), exercicio da unidade, pois cada uma recebeu de Jesus
um dom para servir ao corpo, com vistas & maturidade de todas;



Havera unidade na diversidade. Nao espere que a outra seja “xerox” sua para se dar bem com ela.
Convivéncia leva a comunhéo.
Havera cura ao orar definidamente umas pelas outras para sermos curadas. A mulher leva tantos
“trancos” pela vida afora, e precisa continuar mesmo estando ferida e dolorida!
Haverd mudancas nos maridos. Estaremos juntas,concordando que Deus opere nos coragfes dos
maridos.Para que possamos ser-lhes submissas sem sacrificio, amargura nem ressentimento,
0 que todos precisamé unanime e geral:

a) inclinar seus coragdes (cf. Sua vontade, Pv 21.1);

b) amem suas esposas como Cristoe saibam expressar-se devidamente, Ef 5 23;

¢) vivam a vida comum do lar com discernimento, 1 Pe 3.7;

d) nao irritar os filhos, viver vida coerente com suas palavras, criar os filhos, ndo se omitir na

doutrina e admoestacdo do Senhor (ndo ao bel prazer de suas ordens), Ef 6.4.

De certa forma, todos, homens e mulheres, seguem certos comportamentos padrdes e nuances
individuais.A parte, podemos dizer que todos nés enfrentamos problemas comuns.

Se fizermos pesquisa, em que se mantenha o anonimato e todos falem a verdade,havera, no geral, pefrfil
comum bem definido. Sem falar que, se nos juntarmos, poderemos também:

a)
b)
c)
d)

Fazer economia, comprando no atacado

Fazermos juntas pées, biscoitos, coisas gostosas!
Incentivarmos umas as outras a se cuidar: ginastica, dieta,
Trocar dicas Uteis; o que mais?

Tantos, sem Deus, conseguem. Se quisermos, nds também conseguiremos!

02.0i, meninas

Qualquer que seja sua idade!

Aquela menininha que vocé foi, sempre estard em um cantinho de seu coragdoe determinou a
mulher que vocé é. Que tipo de menininha vocé foi? Que tipo de mulher vocé é agora?

Cristds precisam se tornar como meninas na pureza, na confianca, na transparéncia, Mt 18.3. Em
quais areas precisamos de urgente “volta a infancia”, ndo no sentido de regressao, mas na retomada
de caracteristicas que alegram o coracdo do Pai?

Meninas trazem em si a possibilidade e probabilidade de crescer.Quem quer ficar sempre com sete
anos de idade?

e SO é possivel se for de idade mental ou espiritual, do que: Deus nos livre!

e Em quais areas Deus tem trabalhado sua vida, visando fazer crescer?

e Ah! Crescer ddi: implica em mudancas de habitos, nos faz rebeldes. Onde esta doendo agora?

O plano de Deus é que todos cheguemos a maturidade (psicolégica e espiritual), Ef 4.13. Leia a
carta aos Efésios regularmente, pois € o meio de Deus nos levar a maturidade.

Esta foi uma ligeira reflexdo. Que Deus mesmo faca as devidas aplicacdes de acordo com sua
necessidade de agora,hoje, Dia Internacional da Mulher, cujas conquistas trouxeram muitos
beneficios e, também, acrescentaram muitas outras responsabilidades e cobrancas.

N&o deixemos que o padrdo do mundo nos sufoque, a ponto de nos fazer perder de vista o plano
de Deus para nés, mulheres cristas.



03.Bonitas para a gléria de Deus

Amiga, cada vez mais percebo como é importante se cuidar! Somos “filhas do Rei”,“princesas”, mesmo
gue vocé ndo se sinta assim, por atender a tudo e a todos continuamente. Cuidar-se relaxa. Ao se
cuidar, pense estar acudindo um filho, o marido ou o patréo.

Vocé é mais preciosa do que eles, precisa estar em boa forma, pois eles precisam de vocé bem. Eles
precisam que vocé se cuide.

No link “Dicas”, veja sobre dietas e organizacdo da casa, do tempo.

Precisamos estar conectadas com Deus, nossa “fonte de energia”, pois s6 pela graca de Deus se
consegue dar conta de tudo.

Meu animo e consolo tem sido que o Senhor ndo desiste de nds. Pagou um alto preco para nos
trazer de volta para Si, sabendo muito bem quem somos.

Queridas, esta série foi escrita como respostas ou diretrizes que vieram atender clamores de coracdes
femininos que oravam ao Pai, buscavam a Jesus, precisavam do atuar do Espirito. As frases séo
curtas e objetivas, seguidas de referéncias para serem lidas, copiadas, decoradas, colocadas em lugar a
vista! Nao ha pretensao literaria.

Sao principios e critérios da Palavra, a fim de brilharmos para a gléria de Deus.

Livros sdo importantes para nos dar ideias. Sua esfera de alcance é a mente.Através dos anos, eles
tém me levado a Palavra para resolver a disparidade entre 0 queeu sei versus o que eu sou.

S6 o Espirito, pela Palavra, revelaJesus, o Unico que satisfaz plenamente.

Buscar saber para fazer o melhor, levou-me a busca da eficiéncia, do resultado, a forma exterior.

Na carne, consegue-se fazer muita coisa boa, porémsé Deus faz-nos ser a pessoa que Ele
planejou ao nos criar e nos salvar, quando O buscamos e deixamos que Ele opere em nés. Por
isso, costumo compartilhar principios da Palavra. O resultado é mais eficaz por atingir o amago
do problema, ou seja: nosso coracéo.

O exterior é reflexo do interior

1.
2.
3.

Um espirito manso e tranquilo s6 é possivel haver em almas restauradas;
Somos corpo, alma e espirito, 1Ts 5.23-24; 1Pe 3.4;
O Senhor restaura a alma pela Palavra, Sl 19.7; Sl 23.3; SI 107.20.

Conscientes de nossa posicao

a MDD

Como filhas do Rei, somos princesas, Rm 8.15-17;

Como discipulas de Jesus, somos embaixadoras do Reino, 2Co 5.20;

Tal posicao requer aparéncia e atitudes adequadas. Vocé iria a um casamento de chinelos?
Idade nao é desculpa; o que vale é o homem interior, 2Co 4.16;

O brilho no olhar faz toda a diferenca!

A beleza das coisas novas

1.
2.
3.

Novas, em Cristo, 2 Co 5.17;
Limpas, constantemente, 1Jo 1.7;
Renovadas no coracéo, Ez 36.26;



o

Nessa obra de renovacéo, Deus quer trocar 0 nosso coracao;

No link “Busca”, digitar “Novidade de Vida”.

Tirar: ira, indignacédo, maldade, maledicéncia, linguagem obscena, mentira, falsidade (Ef 4.30-32; Cl
3.8-17);

Colocar:

a) MisericOrdia: ndo “mata” a pessoa, mas anima, restaura;

b) Humildade: ndo rebaixa os outros para aparecer, da aos outros a devida honra, trata com
consideracéo;

c) Mansidao: aceita as circunstancias, e ora: “Senhor, da&-me coragem para mudar o que
posso,serenidade para aceitar o que ndo posso mudar, sabedoria para reconhecer a
diferenca;

d) Longanimidade: ndo perder o &nimo, apesar das circunstancias adversas;

e) Perd&o, ndo ser ressentida nem rancorosa. Por isso, ndo se vinga, nem faz desaforos.

e O padrdo da Palavra é: suportando, mesmo que tenha motivo de queixa.

e Orando para Deus intervir e dar-lhe a vitdria sobre o inimigo.

¢ “Nossa luta ndo é contra carne e sangue (0 que se V&) mas...nas regides celestiais”(Ef
6.10).

e “Paraisto o Filho de Deus se manifestou para destruir as obras do diabo”(1Jo 3.8).

e “Sendo o caminho do homem agradavel ao Senhor, faz até que seus inimigos tenham paz
com ele’(Pv 16.7).

f)  Completar a lista, lendo o texto de 1 Corintios 13.4-7.

g) Amor é atitude, ndo sentimento! Saiba mais lendo:“Amar €...” e “Cracha do cristdo”.
¢ “Nisto conhecerdo todos que sois meus discipulos” (Jo 13.35).

h) O que nos torna feias:
¢ ingratiddo, egoismo, descontentamento, 2Tm 3.2; Fp 2.19-21; Lc 12.15; 2Co 2.11;
e inveja, édio, ressentimento, falta de perdéo, Tg 3.14-16; 1Jo 3.15; Mt 18.35;

i) Afelicidade esta onde a colocamos, mas nunca a colocamos onde estamos.

Beleza das palavras

1.

3.

Cuidado ao falar. “A boca fala do que estd cheio o coracdo”(Lc 6.45). Quer saber quem vocé
realmente €? Escute suas palavras.

O padréo de Deus para as palavras é

a) boa para edificacdo, Ef 4.29;

b) conforme a necessidade, transmite a Graca de Deus, Cl 4.6;
c) agradavel e sabia, Pv 31.26.

Vamos orar: “que as palavras da minha boca e o meditar do meu coragcdosejam agradaveis
perante Ti, Senhor...” (Sl 19.14).

Dois segredos de beleza

1.

Buscar primeiro o Reino de Deus, Mt 6.33;
e Jesus Soberano em seu coracdo. Jesus, o Senhor e Rei.



e NOs, as servas do Rei, obedientes ao Padrdo da Palavra quanto a tempo, dinheiro,
talentos...Tudo!

2. Transformar ansiedade em oracéo, Fp 4.6;
e “Lanca teu cuidado ao Senhor”(S| 55.22).
e Beleza sem manchas: conhece o padrdo da Palavra, vive por ele. Incontaminada do mundo, Tg
1.27; N&o “como todo o mundo” (Sl 1.1-2).
e Duas faces da beleza: privilégio com responsabilidade
a) Obediéncia: ouve e pratica, Mt 7.24, Tg 1.22;
b) Coeréncia: cré e age, Tg 2.18. Quer saber o que vocé realmente cré? Observe suas atitudes.

Complementos de Beleza

Perfume: bom cheiro de Cristo, 2 Co 2.15;

Adornos: gestos de bondade, Mt 10.42;

Compadecidas, Hb 4.15-16; Mc 1.41-42, 5.2-20, 6.34; Lc 7.11-15;
Prudentes, Mt 25.4; Ef 5.18-21;

Mestras do bem, Tito 2.3.

S

Amiga, o meu animo e consolo tem sido que o Senhor nédo desiste de nds. Pagou um alto preco para
nos trazer de volta para Si, sabendo muito bem quem somos.Aperfeicoa a obra que comecgou, opera
em nés o querer e o realizar:

e Se quisermos! Is 1.19; Fp 1.6, 2.13;
e Se deixarmos! Sl 103.14; Jr 33.3.

04.Mulher de Deus

Ser mulher é algo muito especial, ainda mais quando se trata de sermulher crista, que enfrenta tantos
conflitos e confrontos nesta época. Como se sair bem? Entre tantas divagacoes, reflexdes, “bla, bla, bla”
sobre o ser mulher. Bem, e vocé com isso? O que de pratico ha para ajudar vocé a encarar a sua vida?
Saiba que hé principios béasicos que regem esta Cria¢éo e o relacionamento com Deus.Vamos tratar de
alguns deles:

1. Deus estd com vocé enquanto vocé estiver com Ele, se O deixardes, Ele vos deixara.
a) Porisso, “buscai primeiro Seu reino e Sua justi¢ca”(Mt 6.33);
b) Em geral,se pensa fazer grande favor a Deus observando seus mandamentos. Ser
submissa: onde ja se viu?Ser virtuosa: guer me fazer de empregada...
c) Deus s6 da diretrizes para nos darmos bem na vida e nos colocarmos em posi¢cdo de sermos
abencoadas por Ele.

2. Quando comecar a se sentir implicada com o servi¢o “de mulher” lembre-se de Jesusque:

a) A vista da iminéncia de cruz, disse: “agora a minha alma esta perturbada, e que direi Eu? Pai,
salva-me desta hora; mas para isto vim a esta hora” (Jo 12.27). Certa época este verso ficou
um bom tempo sobre a torneira da pia da cozinha, para eu me lembrar...

b) Ainda no Gtero de sua mae, no momento em que seus hormdnios se definiram para o lado
feminino, estava se definindo também sua primordial funcdo nesta vida: ser ajudadora



idénea de seu marido, o que significa ser boa dona de casa, e cumprir todas as tarefas e
exigéncias que se requer de uma mulher, ainda mais se ela for crista.

c) O padrédo de Deus para a mulher esta na Biblia, e cada uma cumprira, ou ndo, esse padrédo
como resultado de sua comunh&o pessoal com Deus. Nao por causa de homem algum, de
pastor algum, de igreja nenhuma, nem muito menos de acordo com o padrdo vigente na
sociedade. E problema de cada uma com Deus. “Cada um de nds dara contas de si mesmo a
Deus’(Rm 14.12).

Procure ler, escrever num caderno, pensar o que a Palavra significa para vocé, na sua realidade:

a) Anotar ajuda, muito!

b) Releia até que aquele padréo passe a fazer parte de voceé.

c) Aprender € quando uma habilidade passa a fazer parte de vocé, por exemplo: dirigir, ler,
escrever andar de bicicleta, nadar, etc. E vocé s6 aprende repetindo... “Mil vezes”.

Além disso, outro padrdo que Deus sempre me lembra, e é preciso aprender cada dia, é: “Fazei
tudo sem murmurac¢des nem contendas (...)para ser luzeiros no mundo”(Fp 2.14-15).

Deus tem cuidado com a mulher.DEle veio a primeira lei de protecdo a mulher, cuidando da que
fora vendida como serva, Leia (la em Ex 21.10, marque na Biblia). Ha artigos de consolo e incentivo
no link “Mulheres”, escritos para que vocé nunca se sinta so.

Nem sempre as pessoas, 0s maridos, agem de modo justo com as mulheres.

a) O padréo da Palavra para tais ocasides é:“Julgue o Senhor entre mim e ti”’(Gn 16.5).

b) Foi o que Sara disse ao marido quando humilhada pela serva, foi reclamar com ele, pensando
gue ele a defenderia, mas ele disse(em outras palavras): “Fa¢a como quiser!”(16.6).

c) Davitambém disse isso a Saul, que o queria matar indevidamente, e acrescentou: “Mas a minha
m&o ndo serd contra ti"(1Sm 24.12). Por isso, ndo crie desaforos, vingancgas, picuinhas,
lagrimas (=autocomisera¢do). Tome atitude de cristd, vad ao Senhor!Conte sua
situacdo,entregue-Lhe sua causa.

Ore!
a) Ha promessas que o Senhor quer cumprir a quem a Ele clamar;
e “Eu velo sobre Minha Palavra para a cumprir”(Jr 1.12);
e “Clamaram ao Senhor nas suas angustias, e Ele os livrou das suas necessidades”(Sl| 107.19).

b) “Na paz, prepare a guerra” era lema de general romano. Serve para nés.
e Todo aquele que é santo... (fez com Deus pacto com sacrificio, SI 50.5);
e “OraraaTiatempo de Te poder achar...”(Sl 32.6);
¢ “Cheguemos com confianga ao trono da graca, para que possamos alcancar misericordia,e
achar graca, a fim de sermos ajudados em tempo oportuno”(Hb 4.16).

c) Peca a Deus uma companheira de oracdo, para “descontarem” juntas “cheques” que a Palavra
nos da. Se dois de vis concordarem na terra acerca de qualquer coisa que pedirem, isso Ihes
serd feito por Meu Pai que esta nos céus”(Mt 18.19).

Conclusao: Compartilho algumas “pérolas” muito preciosas para mim:

“Quando meu pai e minha mae me desampararem, o Senhor me recolherd”(Sl 27.10);
“Quando eu temer, hei e confiar em Ti"(SI 56.3);

“Lanca teu cuidado sobre o Senhor, e Ele te sustera”(Sl 55.22);

“Deus que te ensina o que é Util e te guia no caminho em que deve andar’(Is 48.17);
“Deus (...) que trabalhe para aquele que nEle espera”(ls 64.4).



Quanto aos maridos: podemos orar (cf Pv 21.1 e 1Pe 3.7). Inclina o coragdo do meu marido conforme a
Tua vontade, pois:

e Pv21.1diz: “Que o meu marido viva a vida comum do lar com entendimento”;
e Pedro 3.7 diz: “Maridos, vivei a vida comum do lar (coabitai) com entendimento”.

05.Realizadal

Realizacdo verdadeira, s6 no centro da vontade de Deus - S| 1.1-3; Js 1.8.

Jesus, sabendo que o Pai lhe entregara tudo nas méos, e que viera de Deus e para Ele voltava:

e cingiu-se, tomou uma toalha e lavou os pés aos discipulos, Jo 13.3;

e Jesus agiu como servo com a maior dignidade por saber quem era;

e ninguém precisa depender da opinido ou bajulagéo dos outros;

e se estd bem ciente e firme em sua posicdo de filha de Deus: filhas do Rei, somos princesas:
agimos e nos vestimos com tal?

Para nés, realizacdo é o oposto de frustragao.

e E certeza de estar no lugar certo, fazendo o que deve ser feito.

e E satisfacdo pelo dever cumprido; é um misto de alegria e gratiddo pela tarefa executada com
regularidade e a eficacia possivel.

Realizac&o é a vontade de Deus para Seu povo. llustragdo: “Como arvores plantadas junto a ribeiros de

aguas...da seu fruto na estagéo certa...as folhas ndo murcham” (Sl 1.3).

e  “Arvore junto as aguas... estende suas raizes para o ribeiro, no receia quando vem o calor...no ano
de sequidao nao se afadiga, nem deixa de dar fruto” (Jr 17.9).

e Deus nos quer mulheres vigcosas: passa creme, anda ereta, sorri e é eficaz. Uau! Mesmo que a
coisa esteja “quente”, e tudo seco ao redor, ela ndo murcha, ndo deixa de ser produtiva. Que ligdo! O
segredo esta bem ai:“cré em Mim, como diz a Escritura, rios de agua viva fluirdo do seu ventre”
(Jo 7.38).

e E o que todas queremos, mas como conseguir? Vejamos as condicdes, bem ai nesse texto:
a) Nao andar no conselho dos impios, nem se deter no caminho dos pecadores, ndo se assentar na
roda dos escarnecedores, Sl 1.1.
b) Nao“fazer como todo mundo”, mas agir conforme Gabarito da Palavra
¢) Na&o confiar no homem, nem em si mesma.
d) N&ofaz da carne o seu braco: “Eu posso...sei...consigo...Eu sou capaz...”
e) Naoaparta seu coracdo do Senhor, Jr 17.5.

e Qual tem sido o padrdo de suas atitudes? No que vocé tem colocado sua confianca para atingir seus
alvos?
a) Sim, “antes, tem seu prazer na lei do Senhor, nela medita de dia e de noite”(SI 1.2);
b) Sim, “confia no Senhor, sua esperanca esta no Senhor” (Jr 17.7).

e Quantos % (em porcentagem) suas atitudes tém sido conforme a Palavra?
a) Quanto de sua confianca esté firmada no Senhor, e em Suas promessas?
b) Quanto a Biblia € vivenciada no seu dia a dia, faz parte do seu cotidiano?



e O mundo se esforca e faz de tudo para alcancar suas metas, a fim de obter a realizacdo de seus
objetivos. Cristds precisam crer no Senhor e andar em seus caminhos, recebendo graca para ser o
gue Deus planejou que cada uma seja em sua area de influéncia.

¢ Rejeitar o plano de Deus, que s6 traz frustracdo, por que?Para buscar realizacdo nos moldes do
mundo?

Resumindo

Frustracdo pode acontecer com qualquer pessoa, em qualquer idade, em qualquer circunstancia! Nés
temos duas opc¢des: deixar que ela nos esmague, ou “desmonta-la”’. Olhar de frente para cada parte
dela,levando cada pedacinho a Jesus, que ainda hoje convida:

e “Vinde a Mim (quem?) cansados, oprimidos, sobrecarregados, Mt 11.28;
e “Eu vos aliviarei” Ele pode! Nos tentamos de tudo, e ndo conseguimos.

Quando Deus esta no lugar que Lhe é devido, todas as coisas vao para os seus devidos lugares.
Passam a ter as devidas proporc¢des, e vocé ainda pode contar com a graca!

Como seremos aliviados?

e Vindo a Jesus, Mt 11.27-30

e Aceitando a soberania dEle, SI 93.1

e Aprendendo a ser manso e humilde.

e “Quem se endureceu contra Ele e teve paz?”(J6 9.4)

Realizac&o pode acontecer apesar das pessoas e circunstancias.

e ¢ avontade de Deus para os Seus, quem vai a Ele;

e ¢ para quem se afasta do padrdo do mundo;

e & para quem segue a Palavra: tudo quanto fizer, prosperara;
e & para quem confia no Senhor, Jr 17.7-8; SI 1.1-3.

Deus é por nds, mulheres!

O anjo do Senhor acode uma serva em apuros, Gn 16;

O Senhor explica a gravida, o motivo dela se sentir mal, Gn 25.22-23;

Inicio das leis de protecédo as mulheres, Ex 21.7; Dt 22.19,26,29; 24.5;

Deus livra uma esposa sébia da ira de seu marido, insensato,1S1m 25.24-38;
Valorizacao da mulher: Pv 18.22; 19.14.

Amor e respeito na velhice, Pv 5.18; 23.22;

Mesmo na cruz, Jesus cuida da mulher que o deu a luz, Jo 19.26-27;

Ah! Ainda tem instru¢8es aos maridos: Ef 6.25-31; Cl 3.19; 1Co 7.3; 1Pe 3.7.
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Deus realmente se importa e tem cuidado com a mulher. E vocé, tem se importado com Deus?
Sempre é bom lembrar quea maioria de nossos problemas resultam de nossas proprias escolhas fora do
padrdo da Palavral

OBS: O importante nestes textos sao as referéncias. Leia, marque na Biblia, copie em caderno que leve
consigo para ler no 6nibus ou momentos vagos no servico, ou escola.



06.Deus se importa

E tem cuidado com a mulher, mesmo quando néo tinha valor algum perante a sociedade.

Deus foi 0 autor da primeiraLei de Protecdo a Mulher: Ex 21.7-11. Diz respeito a um costume da época
de se dar um filho ou filha como servo(a) saldando a divida com servigo pelo tempo correspondente ao
valor devido.

Deus da a primeira Lei que protege a mulher para regulamentar tais casos:

1.

a) Se ela nao agradar ao seu Senhor; b) Se ele ndo se desposar com elafara que se resgate; nédo
podera vendé-la a um povo estranho, agindo deslealmente com ela.

Se a desposar com seu filho, fard com ela conforme ao direito das filhas.

Se lhe tomar outra, ndo diminuira desta:o mantimento, nem o seu vestido, nem a sua obrigacao
marital, garantindo assim, a serva, o direito ao alimento, ao vestuario e a satisfacdo de suas
necessidades sexuais no ritmo a que estava acostumada!

OBS: Se ele nédo lhe fizer estas trés coisas, saird de graca, sem dar dinheiro.

Seguem algumas outras considera¢des nesse sentido:

1.

N oo o &

Jesus aparecepela primeira vez na Bibliapara acudir uma serva que agira mal (Gn 16.5-13), alias,
todos os envolvidos haviam agido mal, também Jesus pergunta: “De onde vens e para onde vais?”.
Apbs rapida conversa, Jesus a orienta e ela conclui: “Nao olhei eu para Aquele que me vé? Ver a
Jesus fez com que ela obedecesse ao que Ele mandou.

Uma mulher ja ndo tdo jovem, gravida pela primeira vez, sentia-se mal e, certamente,
incompreendida pelos demais, foi perguntar ao Senhor o que acontecia dentro dela e o Senhor
respondeu (Gn 25.22-23).

No Velho Testamento: algumas leis de protecdo a mulher. Conferir lendo: Dt 22.19, 26, 29; 24.5;
Ex 21.7.

Diretrizes sobre o casamento: conferir lendo: Gn 2.24; Pv 5.15-19; Ml 2.13-16; Mt 5.31-31;19.9.
Deus livra uma esposa sabia da ira de um marido insensato, 1Sm 25.24-38.
Deus valoriza a mulher, Pv 18.22; 19.14, até mesmo quando vem a envelhecer, Pv 5.18; 23.22.

Mesmo estando na cruz, realizando a reden¢do da Humanidade(existira tarefa mais importante?).
Que exemplo! Jesus tem cuidado com a mulher que o deu a luz, Jo 19.26-27.

As instrucbes de Deus aos maridos revelam Seu cuidado com a mulher. Obedecé-las, depende

deles, mas certamente eles dar&o contas a Deus de suas atitudes:

e 1Co 7.3, a devida benevoléncia; 1Co 7.33, agradar a mulher;

o Ef5.22, deve amar, alimentar, sustentar, deixar pai e mée, unir-se, ser companheiro;

e Acolher em vez de rejeitar ou ser contra ela;

e Cl3.19, ndo vos irriteis contra elas, ndo as trateis com amargura;

e 1Pe 3.7, coabitai (aspecto sexual), viver a vida comum do lar com entendimento, dando
honra,tendo consideracdo com sua fragilidade fisica e emocional (vaso mais fraco). S&o
coerdeiros, tém direitos iguais perante Deus, pois ambosséo igualmente pecadorese precisam
da graca de Deus.

e Adverténcia séria “para que ndo sejam interrompidas suas oracdes”.



Atencao! Ler cuidadosamente cada referéncia, deixando que o Espirito Santo testifique ao seu
coracao o que Ele quiser.

O texto a seguir encontra-se em melhor edig&o no link: “Homilética”.

Tese:Deus prova Seu cuidado atuando de modo evidente, em situacdes de desamparo.

Textos: Gn 16.1-15, 25.20-23; 2Rs 4.1-7; 2Sm 25.2-38.

1. Deus se importa com Hagar,uma mulher numa “fria” - Gn 16.1-15.

<)
d)

e)

Jesus vem até ela (primeira teofania). Situacéo toda errada: chama, porque conhece pelo nome;
pergunta, porque quer ouvir;

Jesus fala com ela: pergunta, para situa-la, incentiva com promessa para o futuro. Orienta
sobre o que fazer, como agir;

Reacédo dela: desvia o olhar da situacdo, fixa sua atengcdo em Jesus. Tem consciéncia de Seu
cuidado, obedece.

2. Deus se importa com Rebeca, mulher incompreendida, Gn 25.20-23, 26.

a)
b)

c)

Pergunta ao Senhor sobre sua situagdo:esperou 20 anos para engravidar, sentia-se mal,
ninguém sabia o que dizer a ela.

O senhor responde: sdo gémeos (duas nacdes; ha rivalidade entre eles, desde j4, lutam entre si;
0 maior servira ao menor).

Reacao dela imediata, a Biblia ndo relata. No entanto, a longo prazo, houve dor e confusaona
familia; a mae mimou a Jaco; querendo dar “ajuda” a Deus, fazendo Jacé enganar Isaque;
colocou Jac6 em perigo de vida, ele teve de fugir e ela nunca mais viu o filho.

OBS: Deus orienta, compete a nés agir sabiamente, Gn 4.7.

3. Deus se importa com a vilva em dificuldades financeiras, 2Rs 4.1-7.

a)

b)

c)

Ela vai ao homem de Deus, exp6e a situagdo: teu servo, temente a Deus tinha credores.Sobrou
para ela... Acontece!O marido faz besteira, a mulher precisa solucionar. Quantas vilvas ha, de
marido vivo!

A orientagdo do homem de Deus: 0 que tens em casa? Em geral, em aflicdo, a mulher como
“barata tonta”, procura solucéo aqui e acola, Sl 46.10. Arranja vasos subentende-sevazios e
limpos. Do que esta cheio/sujo seu vaso? Se andarmos na luz... o que entristece o Espirito, Ef
4.30-32; o sangue de Jesus purifica 1Jo 1.7.

O que ela faz? Obedece. Na intimidade...Leva vasos vazios e limpos ao Senhor todo
suficiente.Ali, experimenta a suficiéncia do Senhor, preenche medida em quelLhe sao
apresentados. Repartindo o que recebeu do Senhor foi suprida a necessidade dela. Ex: J6
42.10; SI137.3-4,5, 7.

OBS: Queremos toda a solugéo pronta ja! Com Deus néo funciona assim.

4. Deus Se importa com Abigail: uma mulher oprimida pelo marido,1Sm 25.14-38.

a)
b)

c)

A situacdo vem a ela (1Sm 25.14).0 marido é Nabal: paga o bem com o mal. Toda sua casa esta
em situagéo de risco, 0 mancebo pede socorro a ela.

Ela age com sabedoria e humildade: pensa nos outros, ndo pensa em si.E verdadeira com Davi:
ndo fica contra o marido, assume erro dele.

Reacado do marido sob a interveng&o do Senhor. Abigail:

e escolhe o momento adequado;

o fala a verdade, mostra do que o livrou;

e confia no Senhor, que ndo a desaponta

Enfim, Nabal morre, Abigail casa com o futuro rei.



Concluséo: Quando a mulher experimenta o cuidado pessoal de Deus?

1. Em extremo desamparo, como Hagar, Gn 16;
2. Quando a mulher esta ciente de quem &, como filha de Deus, assim como Jesus em Jo 13.1-3.
3. Quando a mulher confia na Palavra de Provérbios 21.1: “O coragdo do rei esta na mao do Senhor”.

Entédo, a mulher é capaz de servir sem se sentir humilhada,é capaz de se submeter ao marido como ao
Senhor, ndo a um homem. E sera honrada porque teme ao Senhor (Pv 31.30), mesmo que demore a
vida toda.

O7.Insatisfeita

Amiga, a insatisfacdo é inerente ao ser humano desde a queda. Espiritualmente separado de Deus,
criou-se um vazio que certo filésofo disse ser “do formato de Deus”, como se naqueles quebra-cabecas
gue formam uma gravura, faltasse a Ultima peca... AAAh!

1. Hauma sensacdo indefinida, mesmo que tudo esteja aparentemente bem, como aquela quando
estamos com vontade de comer alguma coisa gostosa, mas ndo sabemos 0 que. Ja aconteceu isso
com vocé?

2. Outras vezes, estamos insatisfeitas por causas diversas:

e Expectativas irreais: esperar o que o outro ndo tem condi¢cdes de dar (ex:pontualidade em
pessoa lerda);

e Inconformismo com a realidade: quero como eu acho que tem que ser;

e Imposicdo de padrbes muito elevados: as vezes, outros esperam muito dends ou
perfeccionistas costumam exigir muito de si mesmas.

e ComparacBes com outras pessoas: O Salmo 73 fala de alguém de posicdo respeitavel, ndo
erapobre, fazia 0 que gostava, era bom no que fazia. Chamava-se Asafe e escreveu muitos
Salmos,mas, certa ocasido, quase “escorregou”, ficou irdnico, amargo, perturbado, embrutecido,
perdeu aperspectiva correta das coisas, tudo isso s6 por ter se comparado com outros.

3. Por necessidades basicas nao atendidas ou direitos violados, mesmo!

Qual é o seu caso? E bom isolar-se e fazer uma lista, procure ser o mais objetiva possivel. Pergunte-se:
e Do que realmente sinto falta?

e Por que isso me faz falta?

O que depende de mim e dos outros?

e Quais o0s passos para chegar 14?

H& um quadrinho que diz: “Senhor, d4-me coragem para mudar 0 que posso,serenidade para aceitar o
gue ndo posso mudar e sabedoria para reconhecer a diferenca”.

Através dos anos, notei que sentimentos sdo instaveis. Na mesma situacao, posso estar euférica,
desmoronada ou com o coracdo cheio de louvor e adoracdo. Como nuvens, eles existem sim, mas,
como vieram, eles se vao. E ndo sei explicar como nem porqué. Estamos sujeitas a tantas influéncias!
Nossos horménios variam a cada 15 dias, sdo tantas as pressdes de todos os lados, e opressdes
espirituais também sédo uma realidade “nossa luta ndo é contra carne e sangue”. Ler Ef 6.10-12.

e Ha vitéria em Jesus: “No mundo tereis aflicdes; tende bom &nimo, Eu venci o mundo” (Jo 16.33)

e E bom poder orar em concordancia com alguém, Mt 18.18.

e Ao sentir aquela sensacao de “gosto de cabo de guarda-chuva”, va a Jesus! Alguém me disse que a
insatisfacdo é um meio de Deus nos atrair a Ele.Assim Ele se revela a n6s como o Unico que pode



suprir cada uma de nossas reais necessidades de modo maravilhoso e, ainda, derramar Sua graca
sobre 0 que para nés é um espinho na carne (2Co 12.9).

e Se o0 melhor de Deus — Jesus — néo for o bastante para vocé, nada mais no mundo o serd. S6 Jesus
satisfaz completamente!

08.Perplexas!

Querida,

1. Ha muito tempo atrdsDeus me impressionou com a pergunta de Jodo Batista, que mandara
seusdiscipulos fazer a Jesus: “Es tu ...ou havemos de esperar outro?” (Lc 7.20).
e E capaz de imaginar o “n6” na cabeca de Jo Batista, a ponto dele mandar fazer tal pergunta? Ele
que testemunhara ser Jesus “o Cordeiro de Deus”, que dissera “é necessario que Ele cresga e
eu diminua”

e E ainda “eu, de fato vi e tenho testificado que ele é o Filho de Deus”(Jo 1.29,34).

2. Considere que ser o precursor do Messias fora a razéo da existéncia de Jodo Batista.
e E agora, ele faz uma pergunta dessas? Lc 1 e 3
e O que tinha acontecido?Jodo estava no céarcere por ter apontado o pecado de Herodes. Jesus
“sumira do mapa” assim que ele fora preso. Todas as esperangas e expectativas de Jodo, sobre
0 que seria a vinda do Messias, haviam caido por terra. Todas as suas palavras, atitudes e
motivagBes pareciam ter sido vas. Teria toda sua vida sido apenas uma grande ilusdo, um
grande engano?

Vocé tem se sentido assim? Tem pensado:”Sera?”

e Serd que eu cri em vao? Sera que me enganei no que cri?

e Serda que agi certo? Em que errei? Nao sou capaz de perceber... Por que?

e Empenhei-me tanto em plantar principios da Palavra, e a colheita tem sido um espanto, no
sentido de ser 0 oposto de tudo o que pensei ter plantado.

Minha amiga, muitas vezes me senti assim. E Deus me fez pensar que, na Sua bondade e misericérdia,
sabendo que passariamos por tais momentos, permitiu que ficasse documentada a pergunta de
Jodo(expressandosua perplexidade) ea resposta de Jesus a todos que estdo tendo os mesmos
guestionamentos e passando por um tempo de perplexidade. Jesus nédo disse nada:

e Apenas demonstrou que a profecia de Isaias estava se cumprindo.

e Em palavras, o que Jesus quis dizer foi:“Olhe ao seu redor, a Palavra de Deus se cumpre!”.
e Pessoas estao experimentando tudo o que o Messias veio trazer.

e Apesar de sua situagao pessoal, o reino de Deus esta sendo implantado!

Penso que se pode ter ideia romantica sobre o sofrimento: ja leu: “O que leva a semente com lagrimas...”
Sl 126.5-6. Que lindo! Lindo?Sera lindo quando for vocé a chorar?

O inimigo faz de tudo para nos fazer calar e desistir de levar a semente. “Com forca me impeliste para

me fazeres cair’(Sl 118.13). O inimigo ndo “brinca em servi¢o”. Pretende mesmo fazer cair, fazer calar,

roubar, matar e destruir.

e Anda em derredor... para tragar (1Pe 5.8). Especialmente para que desacreditemos da Palavra de
Deus e, também, para denegrir o carater de Deus, pelo modo como estd permitindo que sejamos
tratados.



Vocé, que tem servido e obedecido a Deus toda sua vida, tem “cara” de continuar pregando o
evangelho nessa sua situagdo? Pense nos cristdos presos no Isla! A tais pensamentos, Jesus
diz:"Bem-aventurado o que n&o acha em Mim motivo de tropego”.

Quando perplexa, va a Jesus!

Cabem mais umas consideragoes:

1.

2.

Quando as oposi¢cdes vém, nos resistimos; quanto mais acirradas ficam mais resistimos; quanto

mais resistimos, piores se tornam. Um dia, percebi que, durante muitos anos, euestivera fazendo

tudo o que eu sabia, o melhor que eu podia, e constatei horrorizada:“Minha pilha acabou!”. Clamei:

“Assume, Senhor, por amor do Teu nome”. S6 faltou eu ouvir: “Demorou!!!”. Enquanto nos

esforcamos, Deus espera “acabar a pilha”. Quando nossos recursos acabam, comegam 0s recursos

de Deus. Ele comecou a tratar das feridas do meu coracao.

¢ No ardor da batalha, ndo percebera quao machucadaeu ficara! “Enviou Sua Palavra e os sarou”
(S1107.20).

e A gente so percebe quando se retira da batalha. Agora,Jesus, é a Tua vez!

e As vezes, parece que capitulamos ante o inimigo. Ninguém gosta de se render.

e E preciso render-se a Jesus: “Pai, ndo estou desistindo da batalha, mas entregando-a aTi, pois
eu ndo posso”.

o “Deus, sujeita o inimigo debaixo dos pés do Senhor Jesus”(Hb 1.13).

e O Senhor te repreenda”(Jd 9; Zc 3.2).

A nossa parte é vigiar sobre o nosso coracdo e pensamentos para nao dar lugar ao diabo (Ef
4.26-27); ndo entristecer o Espirito Santo (Ef 4.30-32).

e Admitir ainda ser pecadora e carecer de Jesus como nossa Salvacao e santificacdo, 1Co 1.30.

e Apegar-se ao Senhor com amor, e deixar a batalha com Ele, Sl 91

Caso esta mensagem lhe pareceu um tanto estranha, deixe-a de lado.

o N&o a rejeite, ndo a critique.

e Coloque-a perante o0 Senhor dizendo a verdade que esta em seu coragéo. A seu tempo,o Senhor
mesmo ensinara vocé o que vocé precisa para vencer a batalha em suas circunstancias.

e “Considera...0 Senhor te dara entendimento”(2Tm 2.7).

09.Tempos dificeis

Querida, hoje escrevo com meu coracédo pesado. N&o importa a idade nem o tempo que somos cristas.
Hé& dias em que somos como menininhas machucadas que querem colo; precisamos de alguém que nos
abrace e diga:

“Como aquele menino malvado magoou vocé! Ele vai ver sé... Deixa comigo”.

A tendéncia natural € sair correndo daqui e de |4, buscando ajuda, falando com um e outro, orando e
pedindo oracdo, querendo uma solucdo instantanea, ja! Um analgésico que tire a minha dor, um
passe de magica que endireite as coisas tortas. Mais uma vez, ja foram tantas, o Espirito fala ao
meu coragao:“Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus” (Sl 46.10).

Como criancinha rebelde, eu quero gritar, bater o pé€, me jogar ao chéo, fazer uma cena!

Algumas vezes, tenho feio assim mesmo diante do Senhor. Estou tdo revoltada!



e Tanto esforgo, tanto empenho para fazer tudo certo, para agradare o que recebo? E soindiferenca,
ingratiddo e até afrontas, maus tratos, indignidades! Até quando? Deus,“ta ouvindo? “Ta
vendo?Como pode acontecer isso comigo?

e E na Sua infinita misericordia (pois ha os adeptos das chineladas: Precisa sofrer, mesmo)Ele nos
acolhe com amor. Certas ou erradas, mas cegas pela dor, ndo somos capazes de ver as coisas
como realmente sdo, perdemos a nocao das devidas propor¢des, ndo nos vemos, queremos culpar
alguém, até a Deus.

e Como sempre, a solucdo ésé Jesus.

e S0 Jesus é capaz de avaliar a minha dor, como eu a sinto.

e SO Jesus presenciou as situagdes que vivi, conhece os minimos detalhes intimos de todos os
envolvidos.

e SO Jesus conhece as hostes espirituais que estdo por tras, pondo “sal na ferida” e‘lenha na
fogueira”.

e SO Jesuspara ignorar como eu O estou ofendendo, e vir ao encontro da minha dor.

e SO Jesuspode mudar a atmosfera espiritual tenebrosa, na qual me encontro.

e SO Jesuspode absorver a minha dor, abrandar meu coracao endurecido que clama por justica e por
vinganga.

e SO Jesuspode trazer a curae restaurar minha alma, meu espirito até meu fisico.

e SO Jesuspode derramar do Seu amor em meu coracao para que eu possa perdoar, isto é, olhar para
a pessoa como se nao tivesse feito o que me fez.

e SO Jesus pode derramar da Sua graca para que eu possacontinuar a caminhar, continuar fazendo o
gue deve ser feito, ter alento para me erguer da auto piedade, querer tentar mais uma vez, tornar a
sorrir,ser capaz de olhar o outro com ternura,tornar possivel o gesto amigo e, quem sabe, até
amoroso!

e SO Jesuspode... nem sei 0 que, precisa ser feito em mim, para eu ser a pessoa que Ele planejou
gue eu seja, a fim de refletir Sua gléria aos que me cercam, e por toda a eternidade.

Amiga, se vocé, como eu, as vezes, estiver tdo “desmoronada”, que nem sequer tenha palavras para
expressar tudo o que vai em seu intimo, balbucie apenas: “Sé Tu, Jesus... SO tu, Jesus!Ele sabe de
tudo, Ele pode tudo.

e “Esperei com paciéncia no Senhor, Ele se inclinou para mim, ouviu o meu clamor” (Sl 40.1);
e “Busquei ao Senhor, Ele me respondeu, livrou-me de todos os meus temores” (Sl 34.4);

Coragem! Comece a “garimpar” a Palavra de Deus, copiando essas referéncias. A alegria de achar uma
“pepita” compensa todo o trabalho.

S110.13-14 SI18.1-3,17 S119.7,12-14 S127.10 SI 32 .4-7
SI37.3-8 S142.5,11 SI43.5 Sl 46.1, 10 S150.23
SI55.17-18 SI55.22 SI56.3-11 SI57.1-2 SI58.11
SI159.17 S160.12 SI162.1-2 SI162.10-12 SI72.4,12
Sl 73.16-17 SI 78.38-40 S180.3 S180.7, 19 S184.11
S193.1 S1118.7-14 S1108.6 SI1113.5-7 Sl 146.6-10
SI147.11 SI1147.14, 18 SI149.6-9 Ml 3.15-18 Is 57.15

Is 49.15-16 Is 55.22 Is 25.4

Queridas, esta é uma amostra do que Deus quer falar ao seu coracdo. Tem muito mais... Leia a Biblia!

“Eu velo sobre Minha Palavra para a cumprir’(Jr 1.12).




10.Marcadas

Onde menos se espera, surge alguém crendo em Jesus.S&o0 os improvaveis.

A mulher Cananéia, Mt 15.21

“Partindo Jesus dali, retirou-se para as regiées de Tiro e Sidom. E uma mulher Cananéia, clamava:

Abordagem 1:
“dizendo: Senhor, Filho de Davi...”.Essa mulher reconhecia o Messias! Estranho! Tal abordagem
corretadeveria ter chamado a atencao de Jesus, pois demonstrava conhecimento e fé em Sua pessoa.

1. Petigdo:“tem compaix@o de mim”. Interessante: fala a Jesus sobre o sofrimento dela.
Situacao:“minha filha esta horrivelmente endemoninhada”. A opresséo da filha a fazia sofrer.
Uma mulher marcada pelo sofrimento da opressdo maligna da filha.

2. “Contudo Ele (Jesus)nao lhe respondeu palavra. Até os siléncios de Jesus sdo muito eloquentes,
didaticos: o que Ele esperava, onde queria chegar?
Uma mulher marcada pela humilha¢ao do siléncio de Jesus, Mt 15.23. Mas o siléncio nédo afez
desistir.

3. Seus discipulos, rogavam-lhe, dizendo: Despede-a, porque vem clamando atras de nds.
Uma mulher marcada pela rejeicdao dos discipulos: “Livre-se dela...”. Mas a atitude dos
discipulos nédo a fez desistir.

4. Respondeu-lhes Jesus: “Néo fui enviado sendo as ovelhas perdidas da casa de Israel’(Mt 15.24).
Uma mulher marcada pela discriminag@o racial e religiosa.Mas a discrimina¢cdo ndo a fez
desistir.

Abordagem 2:
“Entéo veio ela e, adorando-o, disse: Senhor, socorre-me” (Mt 15.25). Essa segunda abordagem correta
mostrou que a mulher reconhecia Deus em Jesus.

5. Jesus, porém, respondeu: “Nao é bom tomar o pao dos filhos e langa-lo aos cachorrinhos”(15.26).
Uma mulher marcada pelo desprezo a sua condi¢do social.Mas o desprezo pessoal ndo a fez
desistir.

Abordagem 3:

Ao que ela disse: “Sim, Senhor,mas até os cachorrinhos comem das migalhas que caem da mesa dos
seus donos” (15.27). Essa terceira abordagem correta reconhece e aceita 0 Senhorio de Jesus. Porém,
apresenta suas razfes. Reconhece ndo ter direito, mas apela para a graca de Deus.

Quantas licbes dadas por uma anbénima, mas Jesus sabia, conhecia o coracdo dela e faz dela um
exemplo e deu preciosas dicas de relacionamento com Deus. Se ndo hé resposta, corrija sua atitude!

6. Entdo respondeu Jesus: “O mulher, grande é a tua fé! Seja-te feito como queres” (15.28)
Uma mulher marcada pelo reconhecimento e aceitacdo de Jesus.

7. E desde aquela hora sua filha ficou s&.
Uma mulher marcada pelo atuar de Deus em sua situacéo.



Ensinos paralelos:

e Deus trabalha em nés quando nos acercamos de Jesus;

e Deus usa esse trabalhar em noés para edificar e instruir outros;

e Nossas atitudes revelam nossa real natureza:
a) Jesus estava no controle da situacdo todo o tempo. Ele sabia onde queria chegar;
b) A mulher aceitou descer os degraus de humilhacdo e exaltou Jesus cada vez mais. E ela

exemplificou: “é necessario que Ele cresca e Eu diminua”(Jo 3.30);

e Os discipulos, ah! os discipulos (“6i nds ai...”). Querem dizer a Jesus 0 que Ele tem que fazer
(petulantes e sabe-tudo);

e Querem usar o poder de Jesus para ficar livre da importunacéo da mulher

¢ Na&o ddo a minima para a mulher (seu sofrer) nem para Deus: qual Seu plano?

Que o Espirito Santo continue a falar a cada uma conforme as suas necessidades!

11.Fracassada

Vocé é uma fracassada? Sente-se uma fracassada? Parece tudo dar errado com vocé?Todos nos temos
dias com a disposi¢do de um pano de chéo, sujo, jogado hum canto qualquer...(eu li). Lembre-se: O que
nds consideramos fracasso, ndo derrota o plano de Deus para nos.

Nosso Pai nos escolheu segundo Sua prépria capacidade, ndo a nossa,e Deus jamais escolheria
fracassadas!

e Andar com Deus € sempre uma histéria de superagéo.

e “Uns encurvam-se e caem, outros levantam-se e ficam de pé”(Sl 20.8).

e Ele levard a bom termo Seus propésitos para nosso crescimento e vida plena,independente de
NOSSOS €erros.

e Deus aprecia nossa participacéo voluntéria e entusidstica em Seus planos quanto a nos.

e Nossa incapacidade e tolices ndo O apartam de nés. Gragas, Senhor!

e Somente temos de crer, e nos entregarmos em Suas maos: o resto é com Ele!

e “O meu Deus, segundo Sua riqueza em gléria, h& de suprir, em Cristo Jesus, cada uma de nossas
necessidades” (Fp 4.19)

e Aqui, € necessario um aparte: Deus supre necessidades! Nao o que queremos, nem o que nés
achamos imprescindivel pelo padrédo imposto pela sociedade consumista.

e Qutro ponto a esclarecer é que tal promessa foi feita a quem deu generosa oferta para manter um
missionario em situacdo de necessidade. Gasta-se um dinheirdo com lanches no shopping e ndo se
tem dinheiro para ofertar para missdes. Convém haver uma proporcionalidade: gasto tanto em coisas
ndo essenciais e dou 0 mesmo tanto para missdes. Ou 0 que economizo aprendendo a viver sem
luxo, reservo para missdes.

e Fracassadas, nhunca mais... Vencedoras, sempre!

Li este artigo em um boletim da VEM (Vilvas Em Movimento) associacdo, agora nacional, para vidvas e
mulheres “singles”. Para informacdes: oneidagreen@yahoo.com.

e Queridas, foi tdo bom ter lido esta mensagem!
¢ Numa época de cobrancas, de ter que se superar com tantas tarefas, como faz bem uma palavra de
consolo! Palavra que fixa nossa atencdo no Senhor, o Todo Poderoso.



e Pode ser que vocé esteja se sentindo mal consigo mesma por ter feito algo (ou deixou de fazer o que
deveria, era preciso). As vezes, até nada de tdo sério, mas que sabe ter entristecido a Deus, ter
saido das diretrizes da Palavra.

e Aceite esta palavra como um lembrete de que Deus a ama e ndo desistira de vocé
e “assim diz o Senhor que te criou, 6 Jacd, e que te formou, 6 Israel:Nao temas, porque eu te remi;

chamei-te pelo teu nome, tu és meu”(Is 43.1).
e “Sabera que Eu sou o Senhor, o teu Salvador, o teu Redentor, o Possante de Jacé”(Is 60.16).

e Apesar de sermos como somos, € nem temos no¢éo exata de como somos (Jr 31.19), Deus investiu
em nds: comprou-nos a preco do sangue de Seu proprio Filho, 1Pe 1.18-19.

¢ O sangue de Jesus, sangue inocente, derramado todo na cruz (Jo 19.34) por nds, que merecemos
a morte, por sermos naturalmente pecadoras.

e Louvado seja Deusque ndo nos trata como merecemos.

¢ Louvado seja Jesus que “para nos, foi feito por Deussabedoria, justica, santificagcéo e redengédo”(1Co
1.30).

12.Anime-se

e Certa ocasido tive dois empregos, um das 6h30 as 12h30, e outrodas 13h30 as 19h30. Saindo a
noite,tinha cerca de 15 minutos para tomar o 6nibus e chegar ao supermercadoa fim de comprar “a
mistura”(pois ndo tinha tempo de ir & feira).

e Chegando em casa ia fazer café e qualquer coisa para o lanche (o jantar foi abolido por ordem
médica). Em seguida, fazer o almoco do dia seguinte, enquanto lavava a roupa de trés homens mais
a minha (ndo dava para juntar).

e Depois, ir ao computador para escrever esquemas, aulas, apostilas ou o que fosse.

e Quando Jesus disse: “De seu interior fluirdo rios de aguas vivas” (Jo 7.38), quis dizer isso
mesmo!E fluir constante: se tapa daqui, flui ali e acola...uma béncao, gracas a Deus!

e Por outro lado, envolve por as ideias no papel, requer tempo para digitar, imprimir... Haja papel para
todo o lado! Requer tempo e mente organizada para arquivar tudo e saber onde esta(confesso que,
apesar de meu empenho, ainda ha muito a desejar nesse sentido!).

e Bem, em meio aisso tudo, como fica o tempo com Deus? Uma devocional rapida, pela manha.

e Sempre sou grata a Deus por certo pregador que prega a Palavra. Eu o ouvia enquanto fazia café.O
dia todo “ligada” na Palavra. Levava sempre um Novo Testamento dos Gidedes e corria ao “santo”
lugar, cujo nome “reservado” expressa bem sua funcdo: o banheiro. Ali, muitas vezes, em horas de
conflitos e espantos, a Palavra me manteve em foco e na dire¢do do Senhor.

e Entre 0 servigo e a casa, a noite, havia um percurso de uns 15 minutos (a Rua XV de Novembro, em
Sado Paulo). Comecei a notar que as vezes, eu ia leve como uma pluma, louvando, adorando o
Senhor, vislumbrando o brilho da gléria de Deus. Num instante estava no 6nibus. Outras vezes,
meus pés pareciam de chumbo; o percurso era de quilémetros!

e Eu me arrastava... Numa dessas fases sombrias, li no Sl 18.2: “O Senhor é meu rochedo,
fortaleza, libertador, meu Deus, meu rochedo em que me refugio, meu escudo, a for¢ca da
minha salvacdo, meu baluarte”. Espera um pouco: Ele é tudo isso; € mesmo? Creio nisso?

e Entdo meus sentimentos, como me sinto, ndo altera o que Deus é, e a Palavra diz que Ele é.

e Entdo, como estivesse cansada demais para pensar, para decorar, escrevi num cartdozinho e 14 ia
eu pela Rua XV de Novembro, lendo e repetindo: “O Senhor é...".



Z ”

Passada a “nuvem negra”, peguei-me lendo e repetindo com louvor no coracdo: “O Senhor é...”.
Comecei a ler os Salmos e a “colecionar” os “Senhor é...”, copiando e marcando com lapis amarelo
assim gue surgisse um.

Como foi util! Muitas vezes, tempos depois, em outras situacdes dificeis, com a cabega tdo confusa
gue nem sabia como orar, 0 que manteve meus olhos postos no Senhor foi ir de “amarelinho em
amarelinho”, louvando ao Senhor, pois Ele é...N&do importa como eu me sinta, ndo importam meus
sentimentos, nem “achdmetros”, muito menos as circunstancias.

N&o da para explicar o gosto do sorvete de morango,é preciso experimentar. Depois a gente sabe!
Nos supermercados, as vezes, umas mocas oferecem algo gostoso para experimentarmos, e
comprarmos, isto é, pagarmos o prec¢o para ter bastante daquela comida gostosa, saudavel, etc.
Aqui vao algumas “amostras” que, espero, irdo aticar seu “apetite”’para conhecer mais e melhor,
pessoalmente, o Senhor através de preciosas declaracdes da Palavra que revelam quem “o Senhor
é...”. Copiee inicie sua propria colecdo. HA muitos versos em outros livros da Biblia. E bom ir
marcando com lapis amarelo os monossilabos: é, meu, Tu, és, o, etc.Ou apenas destaque em
amarelo o nimero do versiculo. Pode p6r a sigla “SR”, na margem.

Louvemos ao Senhor pelo que Ele é...(ler o verso todo na sua Biblia). Vamos la!Coragem!Deixa de
preguica! Quem ndo quer que vocé conheca o Senhor?Falta de tempo nédo é desculpa, quem quer da
um jeito, quem nédo quer da desculpas (ouvi isso).

O Senhor ¢ alto reflgio para o oprimido, refagio nas horas de tribulacdo, SI 9.9 e SI19.16

O Senhor é conhecido pelo juizo que fez; enlagado ficou o impio em seus préoprios feitos. Muitas
vezes estamos enlacadas por termos agido independente do Senhor...

Tu és o auxilio do 6rféo, S| 10.14. Quantas vezes somos 6rfaos, pois 0s recursos de nossos pais
de nada valem para a ocasido, ouporque eles nos desampararam mesmo!

O Senhor € justo: ama a justica; seu rosto esté voltado para os retos, SI 11.7.

a) Vocé é reto, age comretiddo? Os olhos do Senhor estédo voltados para vocé.

b) N&o age com retiddo? Precisa urgente se acertar com Deus, Sl 16.5.

¢) Confessa seu pecado, “e 0 sangue de Jesus nos purifica de todo pecado”(1Jo 1.7).

O Senhor é a porcdo da minha herangca. Tem estado contente com “sua por¢do” do Senhor?

a) O que tem sido “riqueza” para vocé? O que tem sido precioso aos seus olhos?

b) Por favor, sem frases feitas: ninguém nos ouve, mesmo...

¢) Quer saber para 0 que vocé da valor? Observe como gasta a maior parte do seu tempo.
Trabalho. E quando néo esté no trabalho?

d) Anote o tempo de cada atividade, achara o “furo” de seu tempo.O que Ihe d& prazer?

e) Feliz quem...tem seu prazer na Lei do Senhor e nela medita dia e noite”(SI 1.1-2).

Sem isso, hd um descontentamento crénico que, de mil modos, se procura preencher em véo.

a)
b)

c)

d)

“Deus éo que me cinge de forca e aperfeicoa o meu caminho”(Sl 18.32).

“‘Deus éminha fortaleza e minha forca, e Ele perfeitamente desembaraca o meu caminho” (2Sm
22.33). Que precioso! Como precisamos que 0 Senhor desembarace tantos dos nossos caminhos!
Tu és a minha candeia; e o Senhor esclarece as minhas trevas”. Quantas vezes estamos como que
no escuro, sem saber o que dizer, o que fazer, para onde ir.

Louvado seja Deus: temos “ousadia para entrar no santuario pelo sangue de Jesus” (Hb 10.19).
Trono de graga,onde o Senhor esta assentado, onde podemos chegar para sermos esclarecidos.

Tu és Santo (Sl 22.3). E o Deus que diz: “Sede santos porque Eu sou Santo”.



)

a)

Quando confusa, pelo peso de minha natureza pecadora, vou a Ele: “Como pode, Senhor?”; O que
fazer, Senhor? N&o sou... nem consigo ser... nem sei se quero ser assim...

Falo a verdade para Deus, a Palavra me apruma: “Cristo Jesus se nos tornou da parte de Deus:
sabedoria e justica, santificacdo e redencao, para que...aquele que se gloria, glorie-se no Senhor”
(1Co 1.30). “Onde a jactancia?’(Rm 3.27).

“Habitas entre os louvores de Israel” (S| 22.3). J4 aconteceu de vocé orar tanto tempo e de tantos
modos por alguma coisa, até chegar ao ponto de dizer: “Senhor, ndo sei mais o que falar’? Bem, é
tempo de louvar.

a) Senhor, Te louvo pelo modo maravilhoso como Tu vais resolver isso;

b) Senhor, louvado seja pois Tu éssuficiente para esta situacao;

c) Louve o Senhor, pois Ele é...

O Salmo 27 é de vitoria.Bom de ler em tempos de guerrae em tempos de paz! Leia-o todo, em voz

alta.

a) “O Senhor é a minha luz (me esclarece) e a minha salvacdo(me salva dessa) a quem
temerei?”(27.1).

b) “O Senhor éa forca (quem pode mais do que Ele?) da minha vida: de quem me recearei?”.Ha
um cantico antigo sobre esse verso (tem alguém que lembra?).

c) E tao triste ficar no escuro. D4 medo, ficamos vulneraveis por ndo saber o que nos rodeia. Nao
se sabe onde pér o pé, perde-se a firmeza; ndo se sabe para onde ir, perde-se a nocédo de
direcéo.

d) Nessas horas, va ao Senhor!

e ‘“guando andar em trevas e néo tiver luz nenhuma, confie no nome do Senhor e firme-se
sobre seu Deus”(Is 50.10). Buscar no site www.perolaspreciosas.com.br:Nomes.

O Senhor é bom: “bem-aventurado o homem que nEle confia’(Sl 34.8).

a) Confiar é entregar algo para outro resolver; uma causa a um advogado, um filho para alguém
olhar...

b) Vocé confia em Deus para cada coisa de sua vida?

¢) Todos os meus ossos dirdo: Senhor, quem é como Tu, que livras 0 pobre e necessitado daquele
querouba? (Sl 35.10). Sabe quem é o ladrdo? Tem se sentindo roubada? Va ao Senhor!

d) Ele éa fortaleza dos justos no tempo da angustia”(Sl 37.39). Aflicdo deixa a gente esgotada.

e) Deus... éminha grande alegria, Sl 43.4. E mesmo?Ent&o...Te louvarei.

f) Sl 45.11: Ele éo teu Senhor. Tem sido mesmo? Confessa sua rebeldia... “e O adore”.

O Salmo 46 é outro “monumento” que convém ser lido todo, em voz alta. Dissipa nuvens!

a) “Deus é nosso refugio e fortaleza, socorro bem presente na angustia”. Numa conversa
informal, uma mog¢a me disse:” Era nessas cidades de refagio,onde o criminoso acidental
ficava isento da vinganca do crime, que Davi pensava quando dizia ser Deus o seu refugio!
Puxa! Que palavra inspirada, esclarecedora! Meu refligio, Jesus, onde me escondo, onde,
acolhida, fico livre do castigo merecido, da penalidade do meu pecado involuntario, mas real.

b) Deus mesmo é o Juiz, S| 50.6 (n&o julgueis! Mt 7.1). Muitas vezes sofremos por julgar, por
achar isso e aquilo de situacdes e das pessoas.Deus é o Juiz, a Ele compete julgar! (quem quis
tomar o lugar de Deus?).

Os Salmos nos ensinam a orar devidamente, a levar a Deus sem acusatr.

a) “Olha, Senhor, vé ... como me fazem sofrer aqueles que me aborrecem...”(Sl 9.13).

b) “Julgue o Senhor entre mim e fulano (a), mas minha méo ndo sera contra ele (a)’(1Sm 24.12).

¢) Jesus, “quando injuriado ndo injuriava, quando padecia ndo ameacava,mas entregava- Se
aquele que julga justamente”(1Pe 2.23).



d) Ao passar artigos para outra formatacao, tive de ler de novo um tal artigo, escrito ha um tempo, e
percebi que olhar para o Senhor, da-nos a consciéncia de quem somos de fato! E podemos
dizer, como J6é: eu te conhecia s6 de ouvir(dizer...), mas agora meus olhos Te veem, por isso
me abomino e me arrependo no po e na cinza’(Jo 42.5-6).

e) Lembra que o proprio Deus tinha dito que JO era justo? (JO 1). E que, comparado aos outros
homens, ndo havia ninguém melhor do que J6, mas diante da grandeza e santidade de Deus,
quem pode se suster em pé? Afinal, depois de conhecer a Deus como nunca antes, J6 foi orar
pelos seus amigos e, s6 entdo, Deus virou o cativeiro de J4. E restituiu tudo muito mais do que
antes!

e Esta se sentindo fracassada? Estase achando numa pior?
a) Leia a Biblia, va ao Senhor, deixe que Ele fale ao seu coracédo o que vocé precisa ouvir.
b) Aquiete-se: é preciso se calar para poder ouvir, especialmente ouvir a Deus.
a) Peca a Deus uma companheira de oracdo. Orar juntas nos anima, faz bem, traz forcas para
continuar, hi promessa! Mt 18.18.
b) Mas s6 nessas conversas ao pé do ouvido, com Deus é que somos restauradasde fato!

13.Amada e valorizada

Quem precisa de maridopara se sentir amada e valorizada? Levante a mao!

e Antigamente se dizia: “Ruim com ele, pior sem ele”. E concluia: “marido é mal necessario (Risos!).

¢ A mulher foi criada para estar “sob as asas” de um homem.Isso a faz sentir estar no seu devido
lugar, humanamente falando. Também o homem sé est4 completo ao ter a esposa em seus bragos.

e Deus é romantico e fez tudo muito bom,mas o homem pecou, e 0 mundo jaz no maligno, 1 Jo
5.19.

e As coisas ndo sao como deveriam ser, como gostariamos que fossem. Entdo, 0 mais sensato é
encarar a realidade e se adaptar a ela. O mundo n&o se molda a vocé sé porque vocé quer.

e Al666! Que homem fard por vocé mais do que Jesus, que deu Sua vida morrendo na cruz, levando
sobre Si o justo juizo de Deus por suas faltas e falhas humanas? E, ainda, ndo lanca nada em
rosto,mas convida: Vinde a mimcansada, sobrecarregada e aflita sob as pressdes e cobrancas da
vida... Mt 11.27-30.

e Jesus, sim, s6 Jesus pode dar alivio real e imediato para sermos as esposas cristds, submissas e
virtuosas, que nossos maridos, meros mortais, precisam e esperam.

e Queridas, quando se sentirem sozinhas, “abandonadas pela sociedade” (costumo falar, em tom
de brincadeira, mas é como nos sentimos, de fato, as vezes), solteira, casada, separada, mae
solteira, divorciada, viava, dé um “X6” bem grande a essa insinuagdo maligna que quer deixar vocé
arrasada,na dependéncia de um homem para se sentir feliz!

e Filhas de Deus, cristds, dependem de Deus que, eventualmente, nos da maridos que suprem
algumas de nossas necessidades, mas também, em troca, esperam muito de nés.

e Acontece que o mundo estad formatando a cabeca das mulheres no sentido de que os homens
devem adora-las, mima-las, satisfazerem todos os seus desejos, mas esse pensamento sé as fara

frustradas e insatisfeitas com a vida que levam. Homem nenhum faré isso a alguma mulher.



Homens né&o foram formatados para agirem assim.Quanto antes entenderem, melhor para vocés.
Por exemplo: ndo adianta querer usar aplicativo do Linux no Word, néo roda, falta o chip (Risos).

O méaximo que se pode esperar de um homem é companheirismo, lealdade e matua compreenséo,
isto se ele for um homem acima da média e sevocé fez por merecé-lo. Siga os artigos:
“Aprendendo a amar”.

Se vocé quer ser tratada como rainha, fagca de seu marido o rei em seu lar.

Se vocé néo se valoriza, como espera que o outro a faca se sentir bem consigo mesma?

Busque e vivencie o padrao de Deus para a mulher. Todas as qualidades estéo ai, latentes em vocé.
Vocé so precisa se dispor a desperta-las, desenvolvé-las, e deixar a luz de Jesus brilhar através
de vocé (mas para isso, vocé precisa ser “transparente”, isto €, que nada embace a Sua luz de
brilhar através de vocé!). Um brilhante é um brilhante, mesmo mergulhado no lodo ou nas fezes.

A sua natureza, o0 seu carater, o seu jeito de ser, 0 seu jeito de fazer as coisas...bem do jeitinho que
Deus a criou para ser, é que a fara sobressair nesta vida e por toda a Eternidade.E, se eu tenho o
louvor de Deus, por que preciso que alguém me valorize?

De fato, sentei para escrever algo bem diferente, algo sobre a maravilhosa pessoa de Jesus, masfica
para outra vez. Busque, copie, medite: Hb 1.1-3; Mt 28.20; Cl 2.3 e Jo 1.3.

Precisamos conhecer Jesus para ama-Lo e crer, como diz a Escritura: “guem cré em Mim”(Jo
7.38).

N&o se pode crer em Jesus do seu jeito, de qualquer jeito, do que dizem dele por ali.

Jesus ndo é prémio de consolagéo. Jesus € o melhor de Deus para voce.

14. Amulher so6

Apesar de toda a liberdade que a mulher vem conquistando, ela ainda ndo se liberou da
dependéncia masculina em termos efetivos e psicoldgicos.

O modelo de virtude femininana Biblia, a virtuosa, Pv 31.10-31, mostra que ela é pessoa
independente, eficaz, empreendedora, com senso de oportunidade e, de modo especial,
trabalhadora, uma lutadora.

Ela ndo depende do marido. De certa forma, o marido depende dela (quem é casada, sabe!).

Falando as solteiras que querem se casar, sempre digo: ndo esperem que serdo “a princesinha
protegida pelo principe encantado” a vida toda. Isso € s6 antes de casar, as vezes.

Depois, serd vocé quem tera de pdr seus problemas e necessidades de lado para acudir os
outros.Entéo, muitas vezes, é melhor estar s6 do que mal acompanhada.

Muitissimas esposas sofrem por causa dos maridos.Elas acharamque o casamento em si traz
felicidade.

O fato de estar casada ndo faz, automaticamente, uma pessoa ser feliz. A convivéncia diaria ndo é
facil, com filhos a situacdo se complica e um marido na cama nem sempre € garantia de satisfacao
sexual.

Ha muitas que vivem muito bem sozinhas, solteiras ou viGvas. Pelo menos, aparentam.

Conheco mulheres “singles” que se sentem inferiorizadas, frustradas, infelizes, parece que sempre
falta algo, chorosas, lamentosas de sua sorte, amargas, perdidas em seus devaneios, invejosas de
guem se casou. Imaginam o “orgulho” de ser casada, de terem sido escolhidas, de serem amadas,
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acolhidas, protegidas. Esse € o sonho de toda mulher, mas a mulher casada conhece a sua
realidade. Por serem solteiras, acham que casamento € tudo isso. Nao é!

e Vocé é quem terd de amar, acolher e proteger os seus, especialmente hoje quando os papéis estédo
tdo diluidos,onde o homem nédo sabe mais seu lugar, nem o que se espera dele, ndo ha modelos e
ninguém o ensina. As igrejas se calam quanto ao padrédo de Deus aos maridos.

e Em geral, ha dois tipos basicos de marido, com enorme variacdo entre elas:
a) O“Macho Opressor” que,da Biblia, s6 conhece (e exige da esposa cristd) o “sede submissas”.
Ef 5. 22; Cl 3.18 e 1Pe 3.1 (“estejam caladas...”); 1Co 14.34 e 1 Pe 3.1h.
b) O“Tudo Pela Paz’(ou “um banana”, como diz o povo), que larga tudo nas costas da mulher,
tudo esta bom, desde que ele tenha sossego.

e Todas as mulheres, casadas, sozinhas e vilvas precisam amadurecer espiritualmente até chegar
ao ponto de compreender ques6 Jesus satisfaz completamente.
e Sua situacao nesta vida € transitoria, importa cada uma estar no centro da vontade de Deus, seguir a
Jesus, cuja condigdo bésica é:
a) “Toma sua cruz cada dia” e “renunciar a tudo quanto tem”(Lc 9.23 e14.33), inclusive 0 apego a
marido, filhos, casa.
b) Ninguém nasce sabendo. Paulo também teve que aprender,e depois disse: “Aprendi a estar
contente em toda e qualquer situacéo”; “a contentar-me com o que tenho”(Fp 4.11).
e Essas condi¢des sdo uma licdo fundamental que todas nés temos que aprender, para sermos dignas
“princesas” do Reino de Deus.

e Vocé, mulher s6:
a) Saiba que foi escolhida para agradar e se dedicar ao servigo do Senhor, 1Co 7.32,34;
b) Saiba ser amada por Deus, a pessoa mais importante em todo Universo, eternamente;
c) Acima de tudo, saiba que Jesus ndo € prémio de consolagéo, tipo:“se ndo casou, contente-se
com Jesus...”.

e Jesus é o melhor de Deus, para quem cré e O aceita como Salvador e Senhor.

e A Missdo VEM - Vilvas em Movimento (nada de ficar parada, deprimida, se lamentando), é
interessante grupo de mulheres vilvas e sozinhas, na regido dos Jardins, em S&o Paulo. Penso que
tenha siteou Facebook.

15.Ter alguém

e Algumas mulheres choramingam: “Quero ter alguém”. A estas, eu digo: “Compre um cachorro!”

e N&o se tem marido ou filhos, eles ndo s&o coisas como casa ou carro. S840 pessoas com as quais
convivemos e nos trazem alegrias e tristezas.As vezes sdo de facil convivéncia, as vezes é um
inferno.

e Felicidade constante é s no céu, com Jesus. Sem Jesus, a Eternidade sera s6 tormento.

o No mais, Jesus preveniu: “no mundo tereis aflicbes” (Jo 16.33).

e As mulheres esperam que um homem as facam felizes, e eles querem mulheres que os sirvam e néo
Ihes tragam problemas. Ai comecam os conflitos!

o Estar sdpode ser um grande livramento de Deus ou uma chamada ao ministério, 1Co 7.32,34.



e Geralmente sdo as mulheres que ficam vilvase tém que aprender a viver s, jaA bem mais velhas.

A questdo basica é: por que vocé quer ter alguém?

Esse desejo revela algo oculto no fundo do coracdo da mulher, queexpressa:

a) Necessidade afetiva(compensacéo por falta de amor na infancia?);

b) Medo da rejeicdo: “Ficou para tia, ninguém a quis (insossa, feia, sem sex appeal)”;
¢) Medo de ficar s6 na velhice.

Essa questédo de ter alguém também revela um aspecto peculiar da personalidade:
a) Se eu tenho algo, posso fazer o que eu quero com aquilo;

b) Uso do modo como me convém, como um guarda-chuva,;

c) S6 tenho coisas que me agradam ou me servem;

d) Ninguém quer ter coisas que trazem aborrecimento ou trabalho.

Entéo, se vocé é assim, ou conhece quem seja do tipo que desabafa nesse sentido, convém parar e ir
verificar o fundo da questdo. Seja qual for a caréncia, s6 Jesus pode resolver.

No entanto, convém acertar essa caréncia psicolégica antes de se casar, pois pode agravar 0s
problemas de adaptacdo do casal. E ainda, fazer da vida a dois muito dificil de chegar a um
relacionamento satisfatorio para ambos.

Interessante é que uma das condi¢Bes para ser discipulo de Jesus é: quem n&o renuncia a tudo quanto
tem, ndo pode ser meu discipulo” Lc 14.33. A primeira é: toma a sua cruz, cada dia e siga-me”(Lc 9.23).

a) Entdo, por que querer ter, para depois renunciar?

b) Todos os que querem andar com Deus e seguir a Jesus comegam por ai.

¢) Todos, inclusive os casados, precisam entregar a Jesus, seu apego ao cbnjuge, aos filhos; apego a
profissdo, ao ministério... Tudo! Renunciar, entregar a Jesus tudo quanto tem.

Uma noticia boa: entrega a Jesus, também, tudo o que de ruim vocé tem.

a) Seja qual for o motivo mais profundo dessa sua necessidade de “ter alguém?”;

b) Entregue-a a Jesus.Livre-se dessa dependéncia que pode oprimir seu cdnjuge(e pode fazé-lo querer
fugir o mais longe e depressa de vocé);

c) Livre-se dessa dependéncia que pode fazer de vocé uma escrava, oprimida e abusada(caso seu
cbnjuge veja nessa sua caréncia um meio de levar vocé com “rédea curta”).

e Todas as mulheres, casadas, sozinhas e vilvas precisam amadurecer espiritualmente até chegar
ao ponto de compreender que s6 Jesus satisfaz completamente.
e Sua situagdo nesta vida é transitéria. Importa cada uma estar no centro da vontade de Deus, seguir
a Jesus, cuja condicao basica é:
¢) “Toma sua cruz cada dia” e “renunciar a tudo quanto tem” (Lc 9.23 e 14.33), inclusive o apego
a marido, filhos, casa.
d) Ninguém nasce sabendo. Paulo também teve que aprender, e depois disse: “Aprendi a estar
contente em toda e qualquer situagao”; “a contentar-me com o que tenho” (Fp 4.11).
e Essas condicbes sdo uma licdo fundamental que todas nds temos que aprender, para sermos
dignas “princesas” do Reino de Deus.

e Vocé, mulher sé:
a) Saiba que foi escolhida para agradar e se dedicar ao servico do Senhor, 1Co 7.32,34;
b) “Canta alegremente, 6 estéril, que ndo deste a luz; exulta de prazer com alegre canto, exclama,
tu que nao tiveste dores de parto” (Isaias 54);



c) “Porque mais séo os filhos da desolada, do que os filhos da casada, diz o Senhor”.

d) Saiba que é amada por Deus, a pessoa mais importante em todo Universo, eternamente;

e) Acima de tudo, saiba que Jesus nao € prémio de consolagao, tipo: “se ndo casou, contente-se
com Jesus...”.

f) Jesus é o melhor de Deus, para quem cré e O aceita como Salvador e Senhor.

A Missdo VEM - Vilvas em Movimento(nada de ficar parada, deprimida, se lamentando...)
éinteressante grupo de mulheres villvas e sozinhas, na regido dos Jardins, em S&do Paulo. Relnem-se
uma vez ao més na Igreja Batista de Perdizes (Rua Monte Alegre). Isso foi ja ha muitos anos; convém
olhar no Google ou Facebook.

16.Para as casadas

e Queridas, através dos anos, muitos, alids, Deus permitiu que algumas jovens passassem por meu
caminho, e pude compartilhar com elas toda a minha perplexidade quanto ao casamento.
o O trajeto de Deus comigo, a operacao do Espirito em mim;

e Olhando para trds, posso perceber, como nunca, o atuar da graca de Deuse constato que s6 Jesus
satisfaz!

e Saindo da igreja, ainda vestidas de noivas, mas ji casadas, imaginamos uma vida de felicidade,na
qualseremos princesas como naquele momento. Um principe garboso e gentil, valente, amoroso
cuidara de nos, e de tudo! Assim, entregamosnossa vida e, depois, nosso corpo aquele homem,
meu marido.

e Entdo, uma a uma, como bolhas de sab&o (“pluf... pluf... pluf...”),nossa expectativa vai se
desvanecendo. Sobra a realidade. Tentamos explicar, fantasiar, mas a tal realidade continua la.

e Enorme, inabalavel, insensivel. Choramingamos, reclamamos, procuramos “dar um jeito”, resistimos,
lutamos. L& esta ela, enorme,implacavel! A realidade ndo se molda a nés.

e Se nado formos avisadas, sabias, logo, logo a realidade nos derrotara, esmagara e nos
tornaremos apenas “fantasmas” daquela jovem noiva sorridente, de olhos brilhantes.

e Nao agindo com sabedoria, vamos permitir que nossas vidas bem como a do marido e filhos, fiquem
estragadas, se ndo, destruidas. E, o que poderia ser o céu, torna-se verdadeiro inferno. Que fazer?

e Houve uma fase em que uma frase colocada na porta da geladeira, me ajudou muito. Dizia ela:
“Nada altera o fato. Sua atitude € que faz diferenca!”.

e Quais fatos tém machucado vocé? Ou, o que tem sido tdo pesado?Va escrevendo numa folha de
papel ou caderno. “Jogue” no papel, tudo o que aborrece, irrita ou entristece vocé; depois, dobre a
folha, escreva o Sl 10.13-14: “Por que blasfema de Deus o impio, dizendo no seu coragado: Tu
ndo inquiriras?”

¢ Nem sequer pense que Deus ndo esta nem ai com sua situagao. Tudo o que humilha e desanima
vocéofende a Deus, por ser mentira do diabo para deprimir vocé. Rejeite esse pensamento!Firme-se
na verdade da Palavra:“Tu o viste, porqueatentas para o trabalho e enfado (Deus sabe do que vocé
esta “cheeeeeia”’), para o tomares na Tua mao” (S| 10:14). Deus quer tomar a Si tudo isso, mas...
Vocé precisa entregar!



E o Salmo continua: “...a ti o desamparado se entrega; tu és o amparo do 6rfao”.Ha situagbes em
gue somos “6rfaos” pois nem pai, nem mae, nem ninguémpode fazer nada!“Se meu pai e minha méae
me abandonarem, entdo o Senhor me acolhera” (Sl 27.10).

Deus esta ai, para acudir o desamparado que se entrega a Ele.Entdo, diga tudo ao
Senhor:chore, desabafe completamente! Pode até ser em voz alta (constate que esteja sozinha).O
Senhor sabe... e se importa.

“Ponho tudo em Tuas maos: esta pesado, esta doendo...”. Louvado seja Deus!

Conforme a sua situacdo, pare de ler e faca isso agora mesmo, mas fagca mesmo! O que tens a
perderalém de algum tempo? Se néo tentares, nunca veras como funciona.

Tendo deixado tudo, mas deixe mesmo, com Deus, quem podera cuidar melhor? Entao, va
fazer o que tem de ser feito:
1. Cuidar de si.
a) Um banho quente, um bom shampoo(ou boa escovada no cabelo), hidratante.
b) Lixar as unhas, prender o cabelo. Por roupa limpa.Batonzinho e brinco.
c) Dé um sorriso para si mesma, diante do espelho:Deus esta cuidando do seu caso, lembra?
Mesmo que demore, vai dar certo!
d) “Eu, o Senhor, a seu tempo, o farei prontamente”(ls 60.22).
e) Ouvi contar de uma senhora, cheia de problemas, que dizia: “Se tenho de passar por tudo
isso, por que com rugas?”

2. Importante, também, é dar uma geral no visual da casa. Desordem é deprimente.

a) Coloque tudo no seu devido lugar ou junte tudonuma caixa de papeldo, cubra com toalha
bonita, ponha sob um maével. Qualquer coisa que tira a bagunca da frente. Depois (logo!) com
calma, organiza tudo.

b) Roupas sujas de molho.

c) Material (coisas espalhadas) dos filhos separados em caixas.

d) Miudezas “no lixdo”: pode ser numa gaveta, uma caixa numa prateleira.

e) Louca lavada e guardada. Panelas no lugar.

3. Dependendo do tempo, cozinhe algo que deixe a casa cheirando gostoso. Cha com cravo e
canela, café, bolo, sopa com salséo, feijado bem temperado.

4. Apronte o jantar: qualquer coisa, desde que esteja pronto e quente.
a) Na hora do jantar, mesa posta, salada na mesa para temperar. Pia limpa. Cozinha em ordem.
b) Pode improvisar, colocando bem separado, num pirex redondo:perto da borda, o feijao
(barreirinha de farofa) arroz, mistura.
c) Deixa no micro-ondas s para esquentar na hora de servir.

5. Criancgas sob controle.
a) Dé qualquer coisa pratica para os filhos comerem.
b) Faca eles arrumarem o material.
¢) Ponha video no celular no quarto.
d) Coloque-os na cama cedo. Fara bem a todos.

Situa¢gBes costumam ser complicadas, pessoas, também.Conversaremos sobre elas em outra
ocasiao.No entanto, ja pode comecar deixando sua casa com jeito de lar, pois faz bem a todos.

N&o espere, s6 por causa disso, que seu marido “vire” outra pessoa.



e Mais animada! Deus esta cuidando do seu caso, lembra? Vocé tera sabedoria de Deus para lidar
com o marido, com a situagédo e, acima de tudo, seu préprio emocional desconcertado, O resto,é
resto!

e Porém, a cada dia, como se sua vida dependesse disso (e depende mesmo):

Reserve um tempo para estar com Deus, leia a Biblia, cante, ore, chore.

Conte a verdade do seu intimo. “Jogue o lixo do dia”, no mesmo dia.

Deixe seu interior leve e limpo para Deus poder enché-lo com Seu Santo Espirito.

Tome posse da Palavra: declare-as em voz alta (quando sozinha). Louve por ser verdade.
Escreva e ponha a vista versiculos animadores. Precisamos aprender a nos deleitar no Senhor,
a cada dia. “Deleita-te no Senhor e Ele te concedera o desejo do teu coracado”(Sl 37.4).

arwNPE

17.Esposa organizada

Queridas, este artigo é continuac¢éo do anterior.

e Tendo colocado no papel tudo o que a incomoda (muitas, e muitas vezes tornei a fazé-lo).

e Tendo colocado o problemas sob a promessa da Palavra de Deus, isso ajuda a visualizar o fato
espiritual:
a) “Tu o viste...toma nas tuas méaos o trabalho e enfado”(SI 10.13-14);
b) “Clamarei ao Deus Altissimo, ao Deus que por mim tudo executa”(Sl 57.2)

e Vocé cré? Entéo, é tempo de “marchar’! “Diga ao povo que marche”. Foi o recado de Deus ao povo
através de Moisés, quando os israelitas clamaram por se virem encurralados apds terem saido do
Egito. Basta apenas um passo de fé e as dguas se abrem (tem um hino que fala disso).

e Através dos anos, muitos alids, Deus permitiu que inUmeras esposas passassem por meu caminho
epude compartilhar com elas: “Uns se encurvam e caem; nés nos levantamos e estamos de
pé”(Sl 20.8).

e Vé&fazer o que precisa ser feito: “O que tendes de fazer, faze-o depressa’(Jo 13.27).

¢ Deus diz para sermos organizados. Antes de comegcar a construir ou entrar numa batalha tem que se
sentar e considerar as possibilidades.Isso é organizacao. Trata-se de planejamento. Lc 14.28.

e Entdo:
1. Comece a organizar seu pensamento:

1.1. Foco é o primeiro passo para chegar onde quer, mais rapido.Se sabe o caminho, chega logo.
e “Tu conservards em perfeita paz aquele cujo propésito € firme; porque em ti confia” (Is
26.3).

1.2. Vigie seus pensamentos.Andando na carne, ndo militamos segundo a carne.

e “Porque as armas da nossa milicia ndo sdo carnais, mas sim poderosas em Deus para
destruicdo das fortalezas. Destruindo os conselhos, e toda a altivez que se levanta contra o
conhecimento de Deus,e levando cativo todo o entendimento a obediéncia de Cristo”’(2Co
10.3-5).

1.3. Perdoe.



“Tenho perdoado, por amor de vos o fiz na presenca de Cristo; para que ndo sejamos
vencidos por Satands (para que satanas ndo leve vantagem sobre nds) porque nao
ignoramos os seus ardis” (2Co 2.10-11).

Sei que h& muita coisa séria e muita coisa boba que fere demais. Mas s6 vocé sabe como
doi.D6i demais e vocé ndo consegue parar de pensar.Vocé nao se conforma...Por
issoprecisa despejar tudo no papel e deixar tudo com Deus.

Sofreruma vez, por qualquer coisa, € mais do que suficiente. Nao deixe o diabo fazer vocé
de marionete, fazendo-a sofrer mil vezes por uma coisa que ja é passado.Deixe com
Deus, pois 0 que ja aconteceu, vocé ndo pode resolver.

VA resolver o que esta em suas maos, 0 que vocé pode fazer acontecer, e tenha a alegria
de sentir-se realizada(o que o diabo ndo quer).

Ajeite seu visual.

Tome um banho quente, escove bem e prenda o cabelo (duas mechas dos lados dos olhos
presas no alto da cabecgadeixa qualquer mulher com jeito de princesa).

Ponha blusa limpa,passe batome perfume suave. Ah! E brinco! Certa vez uma senhora me
parou na rua e disse:"Admiro vocé que faz limpeza de brinco!”. O que ela reparou! Nao
imaginamos o efeito que causamos nas pessoas.

Dé um sorriso para vocé mesma, diante do espelho. Deus esta cuidando do seu caso,
lembra?Mesmo que demore, vai dar certo: “agindo Eu, quem impedird?”(Is 43.13). Copie,
deixe a vista, marque o texto na Biblia.

Certa senhora, cheia de problemas, costumava dizer:“Se tenho de passar por isso, por que
com rugas?”.

Nosso corpo é templo do Espirito Santo e somos filhas do Rei: princesas! Temos de nos
cuidar: no intimo e no exterior.

Jantar pronto, bem rapido. Ajeite o que tiver, bem rapido!

Aumente o arroz com ervilha em lata.

Aumente o feijao com rodelas de linguica fininha(deixar ferver para tirar a gordura).

Sopa de cebola engrossa o caldo: colocar 1 ou 2 colheres (sopa) e deixar ferver.

Junte as sobras e faca uma boa omelete com queijo ralado e feche como panqueca.

Salada de tomatecom orégano, alho picadinho e azeite bom. Uma delicia!

“Amo” um tupperware redondo com 3 divisérias.Ponha a comida 14, e ja leva ao micro-ondas
(ndo tendo, pde em um pirex redondo: arroz, omelete e o feijdio em tacinha pirex).

Deixe a pia limpa. Ponha um pano bonito em cima do fogdo (de tampa baixada). Guarde as
panelas.

Deixe a mesa posta. Na hora do marido jantar, é s6 ligar o micro-ondas e temperar a salada.
Agora vocé sabe que ter reserva de umas latinhas resolve emergéncias.

Havendo tempo, cozinhe algo que deixe a casa cheirando gostoso. Um bolo, cha de
cravo com canela, sopa com salsdo, café coando, feijdo bem temperado.

Agilize as coisas (licdo de casa) para ter criancas sob controle quando o marido chegar do
servico.

Banho tomado, ja tendo jantado, coloque um video no quarto e diga para ficarem la (dia de
brincar de cabaninha: faz de conta que o quarto € uma cabana na florestae que eles estao
numa aventura secreta, que nao podem fazer barulho).



e Se possivel, colocar na cama mais cedo (ja planejando deixar com alguém confiavel uma
noite, quem sabe de sexta para sabado, para surpreender seu marido quando ele chegar do
servico, qualquer dia, o quanto antes).

e Importantissimo: dar geral no visual da casa. Desordem é deprimente.

5. Deixar a casa com jeito de lar, ajeitando o “grosso”, fara bem a todos, inclusive, e
principalmente,a vocé mesma. Por causa disso, ndo espere elogios, nem que seu marido
“vire” outra pessoa(com o tempo, quem sabe?).Entdo, coloque tudo no seu devido lugar
(anexo: “Dicas de organizacédo da casa”)ou, como pontapé inicial, siga as dicas abaixo:

5.1 Junte os iguaisnum mesmo lugar:
Ex: Roupa para lavar, de molho no tanque;
Pendure as roupas espalhadas;
Material escolar: separe em caixas, por filho;
e Papéis: junte em caixas de sorvete.
5.2 Tire do meio tudo o que ndo é de uso imediato. Tire os excessos, junte tudo!Os iguais, em
caixas de papeldo, empilhando em um canto, cubra com toalha bonita ou ponha sob um maével.
Dé um jeito de “tirar do meio” toda a desordem. Deixe o ambiente “clean”. Como medida
de urgéncia, pode juntar tudo numa caixa grande. Depois, com calma, va arrumando tudo
direitinho uma coisa por dia, em ordem de prioridades.
e Miudezas, junte numa caixa ou gaveta. Se as pessoas da casa perguntarem onde esta,
responda: “No lixao!”. Se reclamarem, diga: “Guarde suas coisas onde quer encontrar!”
¢ Situacdes costumam ser complicadas, as pessoas, também.
e Temos a Palavra como guia. Requer: buscar, calar-se para ouvir Deus e seguir a orientagéo
que Ele nos der.
e Mais animada, Deus esta cuidando de seu caso, lembra?Sob a orientacdo da Palavra tera
sabedoria de Deus para lidar como marido e todo o resto.

Anexo

Indo um passo além da arrumacao inicial: Dicas para Organizacdo da
Casa

1. Levantar mais cedo.
e Deitar mais cedo, em vez de ficar vendo TV,
e Deixar de lado as interminaveis conversas ao telefone;
¢ Anote suas atividades diarias, hora a hora, e descubra o “ladréo” de seu tempo!
e Devocional para comecar bem o dia (ex: ler um Salmo, marcar o Senhor é...).

2. Reservar um tempo para estabelecer metas e cumprir horarios.

3. Organizar-se parece perda de tempo, mas no fim a gente ganha em eficacia e calma.
e Aprender a ser flexivel quanto a imprevistos;
e Sem perder o foco principal, sem se exasperar, afinal, ndo resolve nada e complica tudo.

4. Observar prioridades.
1° Deus - Vocé no intimo e vocé no fisico (cuidar de si);
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A familia:marido(primeiro, depois de Deus);filhos;casa (1- comida, 2-ordem, 3-limpeza). Vai

saber focar pontos criticos;

Pessoas: oracdo com amigas, visita de misericérdia, trabalho voluntario. Diga “néo”: as
conversas inuteis ao telefone, fofocas, tarde de compras, TV;

Edificacdo ou preparar-se para ministério: cursos, palestras, videosetc.

Participar da programacéo da igreja.

5. Areas especificas:

51

5.2

Comida

Programar mistura para a semana de acordo com sua realidade. Arroz, feijdo, carne moida
refogada sempre pronto. Congelar em potes de margarina.

Dia de feira: limpar geladeira, “abafar” verduras”.

Dia da mistura: refogar/fritar varias carnes. Suja e limpa a cozinha uma vez soé.

Durante muitos anos fiz isso a noite, depois de 12 horas de trabalho fora. Foi um tempo
desafiador e muito gratificante ver a graca de Deus fluindo. Mas me adiantava muito, e valeu a
penal! Sé deixei de ver TV! (buscar Dicas). Pensa que nos restaurantes fazem tudo na hora?
Reservar tempo para limpar a cozinha e deixar tudo ok, diariamente!

Ordem é ponto de honra.

S6 depende de ter a mente focada no que é o padréo de Deus para a mulher (ver Pv 31.1-31).

Importa ter sempre em mente: “A quem vocéquer agradar?”. Ndo se faz nada por causa dos
homens, da igreja, da sociedade. O mais importante é meu relacionamento com Deus. Com Ele
guero passar a Eternidade. A Ele vou dar conta de minhas atitudes. Bolas para o mundo e para
os outros! Quero ser eficaz, para glorificar a Deus, com a graca que Ele ird me conceder.
Assim, serei uma béncao onde quer que eu esteja, avaliem-me ou ndo, valorizem-me ou néo.

Juntar os iguais, é o grande lance! Gavetas, prateleiras, caixas, bandejinhas, potes de vidro
etc. Sabe onde guarda, sabe onde acha. Evita perda de tempo, irritagbes e atrasos
desnecessarios.

Caixas de sorvete sdo 6timas para fazer ordem em miudezas. Numa prateleira fica tudo.

Acostume as criancas a juntar as coisas delas, assim que termine de fazer algo e antes de
dormir. Educa-se pelo exemplo: Usou? Guarde! Sujou? Lave! Nao deixe nada espalhado.

Acostume-se a dar uma espiada geral na casa, antes de deitar.

Ordem, como tudo, comeca ha cabec¢a. Programe-se a p6ér tudo no lugar, na hora. A distancia
entre a ordem e 0 caos é alguns minutos e uma mente disciplinada (ou néo).

E assim temos:

1° Pia em ordem, sempre!

2° Camas arrumadas assim que levante.

3° Lixofora.

4° Roupas penduradas. Cabides atras da porta do banheiro e quartoajudam bem!Por um bom
tempo, impliquei com eles, mas é menos ruim do que roupas espalhadas. Melhor mesmo é
dar andamento imediato no que precisa ser feito. Leva s6 uns minutos.



5° Sapatos em tapetinhos sob a cama puxa/empurra como “gavetas”. Os que n&o usa
muitopode colocar atras, em caixas.

6° Para quem tem criancas: varal dobravel no banheiro! Fim de toalhas molhadas no chéo,
na cama.

5.3 Limpeza: ir limpando a medida que vive seu dia.

e Parece dificil, mas com o tempo torna-se um habito que vocé faz sem pensar, nem perceber.

e Por exemplo, ao escovar o0s dentes: lavar a pia; ao tomar banho: passar pano no chdo do
banheiro; ao deitar: p6e agua sanitaria no vaso do banheiro, na pia da cozinha (uma vez na
semana?). Quando todos sairem (ou forem deitar) varrer e tirar pé “onde a sogra vé”.

e Programar faxinas ou faxineira na medida do possivel.

e Duas boas arrumacdes, a fundo, por ano: Pascoa e Primavera.

5.4 Lava aroupa do dia, no dia!

e Pd&e de molho a noite, e no varal pela manha. Pde de molho de manha e no varal, a noite.

e Passar o minimo, s6 o essencial.

e Se deixar de molho a noite: cedo, pde na maquina sem sab&o. Bater s6 para enxaguar, duas
ou trés vezes.

e Pula a fase “enxaguar”: a roupa nao fica tdo amassada.

o Poe para centrifugar e fica de olho na saida da agua. Para n&do deixar a roupa “mastigada”:
abre a tampa ao diminuir o fluxo, d4 uma boa chacoalhada, estende a roupa.

e Mas precisa fazer a saida da &gua cair no tanque. Aproveita a dgua para deixar de molho
roupas mais sujas, lavar tapetinhos, o chéo etc.

e D& uma boa chacoalhada e estende a roupa bem esticadinha no varal (pode estender aberta,
com a parte da frente em um varal e a de tras no varal paralelo).

e Parece que demora, mas ganha-se tempo e dinheiro ndo passando a roupa. A noite, tira do
varal, j& dobra e guarda. Fazendo dessa forma, a roupa estara sempre em ordem.

5.5 Diade passar (s6 o imprescindivel).
e Junta, pde de molho a noite, lava a roupa cedo, passa a tardinha ou a noite.
¢ Nao centrifugar muito para estar boa para passar a noite.

OBS: Ver mais detalhes no link “Dicas - Para Casa”.

18.Que resolvem!

Esposas que resolvem sdo como secretérias eficazes.

e As vezes, quando preocupado, o homem se isola. Ndo fique encucada.! N&o o julgue mal.
Homem néo é como mulher, que fala.

o Eles precisam de tempo e espaco para “digerir’ os problemas.

e Ser amigavel e recebé-los bem é o melhor jeito, pois quem quer chegar em casa e ver cara feia?

e E, também, homem ndo tem estrutura para ouvir tudo o que a mulher tem a dizer. Entdo, seja
objetiva: resuma, va direto ao ponto, fale com feminilidade (precisamos aprender)

e Eu comecei a escrever, li num livro: Diga o essencial nas dez primeiras palavras, poisna 122vocé
ja perdeu a atencéo de seu marido (extraido do livroEla Precisa Saber).



e Entado, a melhor maneira é perguntar: “O que vocé acha? Como vamos (juntos) resolver isso?
Vamos orar?”.

Quando casei, fui buscar orientacao cristd, pois minha familia ndo era crente.

e Fiquei sabendo quea mulher precisa ter casa e filhos sob controlepara que o marido tenha um
ambiente calmo e tranquilo em casa, a fim de “recarregar a pilha” para voltar ao trabalho no dia
seguinte.

e Disseram-me: “Ndo amole seu marido com os seus problemas, ele tem os dele no servico!”.

Ambos, cada um por si, precisam depender da graca de Deus, para ndo sobrecarregar o outro. E
biblico:“Cada um levara suas proprias cargas”(Gl 6.5).

e Ejusto ele trazer para casa a raiva e as frustracdes do emprego dele?

e E justo a esposa descarregar no marido as frustracdes do dia dela?

A mulher ja foi criada por Deus para resolver tudo em casa:

e Antigamente, os homens iam cagar, passavam o dia arando ou em trabalho pesado, iam para a
guerrae a mulher se virava, foi criada para resolver tudo em casa.

e Avida era bem mais dificil, e as mulheres deram conta!

e O importante é que ela faca exatamente 0 que sabe ser da vontade dele, o marido(como a
secretéria, quando o chefe esta ausente).

e Bem, posso dizer que eu me dispus, me esforcei, e a graga de Deus me supriu, aplainou minhas
veredas.

e O modelo da mulher de Deus € a virtuosa de Pv 31.11: “faz bem ao seu maridos todos os dias”(Pv
31).

e O modelo do NT é:“fazei tudo como ao Senhor” (ver Cl 3.17,23). “Fazei tudo sem murmuragfes nem
contendas”.

e Organizada, eficaz, empreendedora... Nao importa o que os outros digam ou pensam. O que faz
bem ao seu marido? E com ele que a gente tem de viver.

Certa vez eu reclamava com Deus: “Se fosse outro? Se fosse outro?” E s6 faltou eu ouvir em alta
voz:“Se fosse outro teria outros defeitosmais dificeis de vocé suportar ...”

Bem, querida, falo com vocé de “mais velha para mais nova”. Sei bem o que é situagdo dificil. Tive dois
filhos em dois anos, e nao tive as facilidades de hoje, nemtive familia ou empregadas para ajudar.

e “Os que esperam no Senhor, renovam suas forcas”(Is 40.29-31);

e “Diga o fraco: eu sou forte”(JI 3.10). Faz forte ao cansado ...

e “Aalegria do Senhor(agir de modo a alegrar a Deus) é nossa for¢ca”(Ne 8.10);

e “Espera no Senhor, anima-te, e Ele fortalecera teu coragao”(Sl 27.14);

o “Esforca-te e Ele fortalecerd teu coracao, vés que esperais no Senhor”(Sl 31.24).

Todos nés temos nossos momentos dificeis, mas eles passam, e nds passamos por eles(na hora,
parece que nunca vai passar, mas passa!). O Senhor promete ir conosco na tribulagdo, ndo dar além das
forcas, e ja ter saida preparada, 1Co 10.13.

e A Palavra de Deus néo passa, ela € sempre a mesma, vale para sempre:
e Fortalece — Anima — Consola — Corrige — Ensina — Conduz e muito mais!
e Busque ao Senhor de todo seu coragéo, “mergulhe” na Palavra!



19.Ajudadora idonea

Submissa tornou-se palavra abjeta que exalta o clamor da revolta feminina, exercendo exatamente
a funcao contraria a sua ideia inicial; incita a rebeldia.

Ao entender como as coisas chegaram até aqui, bem como suas distor¢cdes, compreende-se o
verdadeiro sentido biblico, o que Deus quer dizer ao falar submissas!

A Mulher foi capacitada para ser ajudadora idénea do homem, para exercer funcbes basicas
necessarias e fundamentais para a sobrevivéncia da espécie humana.

Funcbes de procriacdo: toda a fisiologia feminina funciona em funcdo da procriacdo. A
menstruacgado serve de lembrete impossivel de ser ignorado!

Funcdes de cuidado com a prole: depois do sexo, o homem desmorona e doooorme!A mulher,
ndo! Ela esta alerta, de sentinela para prote¢do enquanto o lider se restaura. Depois de ter filhos, a
mulher nunca mais dorme do mesmo jeito, pois o subconsciente velalGeralmente, a mulher é a
primeira a se levantar e a Ultima a se deitar.

Funcdes de dona de casa, que inclui:

e Alimentacdo: basico para que todos estejam bem para exercer suas devidas funcoes;

e Conforto e limpeza: para descanso reparador e manutencéo da saude;

e Previséo e proviséo: ndo deixando faltar nada!

e Esteio da familia: no sentido de confortar no infortanio, cuidar na doencga,;

e Educadora: transmitindo valores éticos, morais culturais e conhecimentos indispensaveis para
gue a futura geracdo se dé bem na vida.

A vontade de Deus para cada individuo é estipulada no ventre materno ao se definir seu sexo. Ele,
provedor e ela, dona de casa e mée. Para isto vocé nasceu. Jesus disse:“Agora a minha alma esté
perturbada; e que direi eu? Pai, salva-me desta hora; mas para isto vim a esta hora’(Jo 12.27). Diante da
perspectiva da cruz, Jesus tremeu!Diante da perspectiva da fungdo proposta por Deus, nosso
“‘eu”estremecee deve morrer.

A mulher cuida de tudo, Deus cuida da mulher. Foi ela a primeira a ndo querer Deus.

Eva foi a primeira mulher independente, que tomou decisdes com base em juizo proprio, sem

consultar nem o marido, nem Deus. Aconsequéncia, todos pagamos!

Que culpa tem Deus, se a Humanidade bagung¢ou tudo?

Notem: se Deus deixa, por que deixou? Se ndo deixa, proibe, € um tirano! Tem jeito?

As coisas s6 dao certo se usadas para o que foram feitas e do jeito certo. Batedeira e liquidificador,

magquina de lavar roupa e de lavar louga, e assim vai! Complete a lista! Um aparelho ndo faz o

servico do outro.

Depois de tudo estragado, Deus precisou mandar que cada um tomasse seu lugar:

a) Homem: seja provedor;Mulher: dé a luz filhos e seja submissa ao marido. Ele € o lider!

b) Deus determina ao ver que ambos ndo assumiram suas posicdes de livre e esponténea
vontade.

¢) A mulher decidiu, independente do marido.E o marido decidiu aceitando a decisédo da mulher,
quando era o homem que deveria ter dado a palavra final: “Nao vou comer, jogue isso fora!

OBS: Mais tarde, ao dar a Lei, Deus mostrou que o0 homem (o pai ou o marido) tem autoridade para
anular o voto, a decisao da mulher(seja filha ou esposa). Conferir Nm 30.5,8.



Hoje, ha situac&o similar & do Eden: maridos omissos e mulheres assumindo tudo.

e E de se admirar que o resultado seja o caos? E seja uma maldi¢do para todos?

e Ja se prepara o advento do governo do anticristo, agora de modo visivel.

e Na&o se retrocede a Histéria nem no tempo. A gente s6 pode acertar sua area de influénciaque
comecga com seu proprio interior. Foi o que Deus quis dizer com: “Tira primeiro a trave do teu
olho”(Mt 7.5).

e N&o adianta querer que os outros (cOnjuge, filhos, patrdo,governo, sociedade)sejam “assim ou
assado”.Cada um precisa comecar a pdr em ordem seu mundo interior, assumindo seu lugar, como
Deus planejou, de livre e espontanea vontade e de boa vontade.

e Ainda hoje se sente todo o peso da rebeldia do Eden, bem como de todos os séculos subsequentes
de opresséo e abuso a mulher: fruto da inimizade do diabo contra a mulher.

e Antes, cimplice no desvio do homem, tornou-se inimiga ao dar a luz o Salvador, Gn 3.15.

e N&o é o seu marido que éassim! Todos os homens sdo assim, com as devidas nuances e
atenuantes pessoais, claro. “Nossa luta ndo é contra a carne e o sangue” (Ef 6.12).

e Nossa luta é contra o diabo que instiga nossa natureza pecaminosa e rebelde. Se nés féssemos
outra, o modo de ser e os efeitos de nossos maridos ndo nos incomodariam tanto.

e Como comecar a viver bem consigo mesma? S6 se vive bem quando a gente decide se encaixar e
se adequar ao plano inicial de Deus. E uma decisdo pessoal.

e Deus nunca mandou o homem subjugar a mulher.

e Deus fala a mulher que decida, por si mesma, se submeter ao marido.Ex: da certo se imaginarmos
a relacdo conjugal como sendo patrdo/secretaria.

Estas reflexdes s6 foram possiveis por olhar com sinceridade, bem no fundo de meu coracdo de mulher,
e perguntar a Deus como lidar com tal realidade. Oremos umas pelas outras!

Passos para acertar a vida com a vontade de Deus

1. Admitir sua rebeldia(e eu a minha!).N&o queremos ser mandadas, nem estar a mercé da vontade
do homem, sofrendo as consequéncias das decisbes “burras” deles! Temos que nos lembrar e
admitir que a primeira deciséo “burra” dele foi dar ouvidos a esposa! Se o homem tivesse dito “n&o”,
na Terra teria se estabelecido o reino de Deus, que baniria a “serpente”(diabo) e perdoaria a mulher
com o sacrificio do Cordeiro!

2. Admita seus pecados, atitudes fora do padrdo de Deus para vocé&, como mulher e esposa!Mical
olhou com desprezo para Davi, que vinha dangcando perante a arca do Senhor.

e Logo em seguida a Biblia diz que ela foi estéril a vida toda (cf. 2Sm 6.16 e 23), 0 que, naquela
cultura, significava a mais infame das infamias.

e Muitas das frustracdes da mulher advém de olharem com desprezo para seus maridos. Por
julgarem mal os ideais dele, por eles ndo serem robds nas méos delas, fazendo tudo o que as
agrada e que elas esperam que eles facam e sejam ouexatamente por serem esses
robfs...Assim, a mulher age exatamente do mesmo modo como abominam serem tratadas.

3. Admita sua impossibilidadede mudar a si mesma. Primeiro a gente ndo quer mudare, depois,
quando compreendemos que mudar € bem melhor para todos, percebemos que néo
conseguimosmudar! Entdo, continua na rebeldia, afirmando que é rebelde porque quer... (mas é
mentira!). Acrescentando engano ao pecado da rebeldia, que se soma ao pecado de acusar o
marido.



Como Deus vai agir se a pessoa quer estar sob o jugo do diaboou ndo consegue se livrar do

jugo opressivo e determinante?

e Precisa ir a Jesus e contar toda a verdade!

e Precisa pedir que Ele nos liberte e purifiqgue de todo pecado, para que o Espirito Santo “opere
em nos o que perante Deus é agradavel”’, Hb 13.21; “opere em nds o querer e o realizar a Sua
vontade”, Fp 1.6; 2.13.

e Temos que dar a Deus o controle da situagéo, para que Ele assuma o controle do jeito dEle! Nos
gueremos mandar até em Deus, dizendo como Ele devemudar os nossos maridose ficamos
bravas quando Ele ndo nos responde a contento. Pense nisso!

e Precisamos confiar na Palavra de Deus que diz: “Eu vos darei um coracéo novo,(Eu) tirarei o
coragao de pedra(duro, nada maleavel, que precisa de cinzel e martelo para ser moldado, e lixa
grossa para tirar as asperezas de sua superficie)da vossa carne(é a natureza pecadora de cada
ser humano) e (Eu) vos darei um coracdo de carne(tenro, caloroso, gentil, pulsante, sensivel)”.
Ler Ez 36.26-27.

e “Eu circuncidarei o prepucio do vosso cora¢ao”, sendo preplcio uma carne morta, que
diminui a sensibilidade da cabeca do pénis e faz com que ali se desenvolva uma série de
“bichinhos” que ocasionam doencas.

e Deus quer tirar essa camada morta, que nada tem a ver com a vida abundante de Jesus, que

diminui seu prazer de viver, onde se acolhe toda sorte de “bichinhos” como ressentimento,

rebeldia, revolta etc., que ocasionam muitas doengas na sua alma e tiram o vigor de um trabalho
produtivo e realizador.

Vamos orar uma pelas outras:

e Que Deus opere em cada uma como cada uma precisa, Hb 13.21;

e Que Deus incline o coracao do marido segundo o Seu querer, Pv 21.1;

e Que o0 marido lidere de acordo com a Palavra de Deus, Dt 17.18-20;

e Que o0 marido viva a vida comum do lar com entendimento, 1 Pe 3.7;

e Que o marido leia a Biblia querendo aprender de Deus.“Sera também que, quando (o rei, o lider)
se assentar sobre o trono do seu reino, entdo escrevera para si num livro, um traslado desta lei, do
original que esté diante dos sacerdotes levitas” (Dt 17.18);

e “E o tera consigo, e nele lera todos os dias da sua vida, para que aprenda a temer ao Senhor seu
Deus, para guardar todas as palavras desta lei, e estes estatutos, para cumpri-los”’(Dt 17.19). Deus
s6 vai operar no coracdo do marido se ele quiserque Deus opere(assim como Deus opera em vocé
s6 se vocé clamar e quiser obedecé-lo).

e Insinuacgdes e pressdes da esposa s6 fazem com que o marido endure¢a mais o coracao;

e Deus sabe o0 que diz ao dar dica as mulheres para ganhar o marido sem palavras, pelo porte!Deus
conhece o homem que Ele criou;

e Costumo dizer que é melhor calar antes, em obediéncia a Deus, entregando a situacdo a Deus,
como Sara (“julgue o Senhor entre mim e ti”, Gn 16) do que emudecer,depois,calada pela dor de
certas palavras e até, as vezes,por agressao fisica.

Que Deus nos dé:

e Espirito manso, que ndo briga com as circunstancias;

e Que fagcamos tudo como para 0 Senhor, ndo aos homens, “sem murmura¢cdes nem contendas”;

e Um espirito tranquilo (sem estresse, calado, quieto, calmo, confiante em Deus). As vezes, a gente
néo fala nada, mas resmunga pra caramba! Adivinhem como eu sei?

e Que Deus mesmo opere em nés o que perante Ele é agradavel, 1Pe3.1-6;



e Sendo agradaveis a Deus, Ele pleiteara nossa causa como ninguém mais o fara.

20.Servir com dignidade

Jesus deu a dica de como servir com dignidade:Jo 13.1-3.

1. Saber quem é vocé como filha de Deus: direitos e deveres.Relagdo de amor e obediéncia ao Pai.

“Jesus, sabendo que o Pai havia entregado tudo em suas maos, isto &, ciente de sua missao;
sabendo que tinha vindo do Pai e ia para o Pai(ciente de ser filho de Deus e de seu destino estar
nas maos do Pai);

tendo amado os seus, amou-0s até o fim”.

a) Amor é atitude que reflete o carater da pessoa. A motivagdo do servir de Jesus nao
dependia de sentimento, mas de saber quem era.

b) O que fagco ndo determina o0 que sou, mas o0 que sou determina o que faco,como faco as
coisas.

¢) Marta reclamou por estar servindo sozinha, Lc 10.40-41: “(Marta),porém, andava
preocupada com muito servico; aproximando-se, disse: Senhor, ndo se te da que minha irma
me tenha deixado a servir sozinha? Dize-lhe, pois, que me ajude.Jesus disse: Marta, Marta,
estas ansiosa e perturbada com muitas coisas; uma s6 é necessaria...ndo lhe sera tirada”

d) Depois se |é: “Deram-Lhe ali uma ceia; Marta servia” (Jo 12.2). E ndo diz que ela reclamava.
Imagino que a mudanca em Marta se deu pelo fato dela ter compreendidoo seu papel na
situacao(alguém tinha de fazer o servico! Eles precisavam comer) . E, por isso, Marta
aquietou seu coracdo em relagdo a Maria (ciente de que esse era o lugar dela na situagdo),
e de estar servindo com os ouvidos “afinados” para ouvir o que Jesus dizia em vez de dar
ouvidos aos seus pensamentos criticos (talvez,depois, Maria lhe contasse o que Jesus
dissera).

2. Declarar,testemunhar sua confianca na soberania de Deus apesar das circunstancias.

Jesus, na situacdo mais humilhante (sem roupas, chicoteado, escarnecido, cuspido, com coroa
de espinhos) diz a Pilatos, que o afrontava: “henhuma autoridade terias sobre mim se de cima
nao te fosse dada’(Jo 19.11).
Nenhum marido pode afrontar uma esposa além do que o Senhor o permita! Lembra de Abigail?
As vezes, a causa do tormento pode ser a esposa estar dando brecha ao inimigo por sua
rebeldia.
A mulher é quem decide se submeter ao marido em obediéncia a orientacao de Deus:
a) Sujeita-vos é reflexivo: indica decisdo pessoal de se submeter as condi¢des exigidas.
“Sujeitai-vos aos vossos maridos” (Ef 5.25, ARC).
b) “(...) como ao Senhor (Ef 5.25). A submisséo ao marido é termémetro da submisséo a Deus.
c) Dizem “sim”a Deus, dizem “ndo” ao diabo(principio da eletricidade: precisa haver os dois
polos para funcionar).
v' Suijeitai-vos a Deus (sim) é ordem a todos os cristdos: uns aos outros, Ef 5.21.
v" Resisti (diz ndo) ao diabo (ndo), que atormenta com pensamentos e sentimentos de
inferioridade (rebeldia contra o plano de Deus para a mulher, esposa)... e ele fugira de
v6s” (libertando também o marido).



21.Cooperadora de Deus

“Certa mulher, chamada Lidia, vendedora de purpura, da cidade de Tiatirae que servia a Deus, nos
ouvia, e 0 Senhor lhe abriu o coracdo para que estivesse atenta ao que Paulo dizia. E, depois que foi
batizada, ela e a sua casa, nos rogou, dizendo: Se haveis julgado que eu seja fiel ao Senhor, entrai em
minha casa, e ficai ali. E nos constrangeu a isso”(At 16.14).

Vocé, mulher, é cooperadora nos projetos de Deus?

Tal palavra nos faz refletir sobre a atuagao da mulher em sua &rea de influéncia.

Ha mulheres que ficam superdependentes dos maridos (“me ama?”’,“me abrac¢a?”,“me ajuda?’,“me
respeita?”,“me supre?”,“me valoriza?”).

Algumas dependem de filhos, de netos, de casa, de familia, de emprego, de peso certo, auséncia de
rugas, de aquisicdo de bens e tantas outras coisas. Além da aprovacdo do pastor, da igreja, de
outras pessoas.

Algumas buscam realizag&o profissional, querem deslanchar na carreira.

No entanto, s6 o que, de fato, importa é:
a) Estou sendo a mulher que Deus planejou ao me criar?
b) Estou fazendo acontecer os planos dEle em minha area de influéncia?

Hoje cedo li sobre a “espantosa presenca do Senhor”(Isaias 2) e lembrei de um hino que fala sobre o
melhor lugar do mundo ser aos pés do Salvador.

Louvado seja Deus que nos da graca, a Unica coisa que realmente necessitamos para aguentar o
tranco, pois, de certa forma, tudo sempre sobra para a mulher.

Mas Deus ja nos equipou para sermos ajudadoras iddneas(capacitadas)e Ele ainda diz:“A Minha
graca se aperfeicoa na fraqueza”(1Co 12.9-10).

O segredo da virtuosa é que ela “teme ao Senhor”(Pv 31.30, 22, 25).

¢ Nas Escrituras o temor do Senhor é bem definido em atitudes:
a) guarda a tua lingua do mal, e teus labios de falarem dolosamente;
b) aparta-te do mal (n&do) e faze o bem (sim);
c) busca a paz: segue-a,Sl 34(empenhe-se por alcangé-la como se persegue uma caca).
e Qutro trecho diz: “O temor do Senhor é odiar o mal, a soberba, a arrogancia, o mau caminho, e a
boca perversa, eu os odeio”’(Pv 8.13).

Autoestima é outro atributo da virtuosa: ela ndo se desmerece, pecando.

e “Fazparasi tapecaria de linho fino”(remete a justica, integridade);

e “e purpura (cor da realeza) sao seus vestidos” (remete a vestes e porte de rainha, atitudes
nobres).

e AVirtuosa se apresenta aos outros como a princesa, que ela é.

Forca (1) e gloria (2) séo seus vestidos.

e Remete a “cobriu-me com o manto de justica’(Is 40.31). Jesus que cobre a nudez de minha
natureza decaida;

e D4 forca ao cansado e aumenta as forcas ao que ndo tem nenhum vigor (Is 61.10).“Os que
esperam no Senhor renovarao suas forgcas” (Is 40.31).



e Deus esta vestido de gléria e de majestade, S| 104.2. Ela se reveste do Senhor e 0 Senhor a
supre e cobre de honra. Para estar sempre apresentavel, o “shopping” da Virtuosa € a Palavra.

Como preciso que esta palavra seja real na experiéncia de cada dia! Que o Senhor opere em mim “o
querer e o realizar a Sua vontade”(Fp 2.13). Que o Senhor “opere em mim o que perante Ele é
agradavel’(Hb 13.21).

Ah! o louvor dos homens (maridos e outros) € adicional, ndo é imprescindivel a minha realizacdo como
mulher de Deus.Importa o louvor que vem de Deus!

22.Estigma: dona de casa!

A mulher foi criada por Deus e dotada de habilidades para ser esposa submissa, mée dedicada e dona
de casa virtuosa, mas nunca foi criada para ser dondoca.

Desde os primordios, os homens saiam para cacar, para cuidar da fazenda ou irem para a guerra e a
mulher ficava sozinha para resolver tudo, tudinho mesmo!Em casa, tiravam agua do poco ou iam
buscar no rio, limpavam a casa, lavavam a roupae a louga!

e Roupas: sabiam costurar, remendar, fazer tric6, croché, reaproveitar retalhos e roupas usadas.

e Faziam horta, criavam galinhas para vender os ovos,em busca de uns trocados a mais.

e Fogdo a lenha: s6 quem teve sabe o que significa! Sem geladeira, nada congelado. Nada
comprado pronto, tudo feito em casa, a tempo e na hora.

e Educacéo e instrugéo dos filhos de todas as idades.

e Protecdo: sabiam atirar, sabiam se livrar de pragas (piolhos, carrapatos)

e Saude: remédios caseiros;em caso de acidentes, cuidavam das doencas das criancas em casa.

Parece que,quanto mais direitos a mulher adquire, mais incompetente ela fica. Dependendo
(mandando)do marido em tudo, como: dar banho nas criancas, fazer compras,lavar, passar (ja viram os
anuncios da TV?), fazer comida, trazer café na cama. Pia entulhada de louca por lavar parece ser uma
instituicdo nacional!

Donas de casa

e Hoje, ser ou assumir a funcdo de dona de casatornou-se um estigma,um sinal, marca infamante,
como estrela amarela que os judeus eram obrigados a usar sob Hitler.

e Ninguém gosta de assumir um estigma, qualquer um quer se livrar dele.
e Mas, assumir seu papel basico com alegria e eficacia é de fundamental importancia para si mesma,
e para 0s que a rodeiam, seja em casa, no trabalho, na igreja ou na sociedade!

Principios espirituais regem o universo.
Ninguém escapa deles, até Deus vive de acordo com eles.

1. (P) Tudo vem de Deus e volta para Deus: é o fato, sua atitude faz a diferenca.
2. (P) Como pensa(a pessoa), €.. Ndo quer dizer que seja de fato, pois o pensamento cria
uma‘realidade” que se torna determinante das reac6es da pessoa.Por exemplo:



z

a) pensa: fulano vai me agredir, entdo é “grossa” com ele;

b) pensa: fulano gosta de mim: € amavel com essa pessoa;

¢) pensa: fulano quer meu mal: “fecha-se em relacdo a essa pessoa,;
d) pensa: fulano quer meu bem, abre-se com tal pessoa.

Observe como vocé age e descubra 0 que vocé pensa a respeito.

3. O contexto espiritual do Universo € a luta do bem versus mal:
e O inimigo de Deus é nosso inimigo. Ele atormenta os homens para fazer Deus sofrer.
e Cria falsas imagens mentais para nos levar a agir de modo que nos faca mal, o que entristece
Deus,como pais se entristecem ao ver o filho agindo de modo autodestrutivo.

4, Em meio a tantas ilusbes, Jesus, a Palavra é a Verdade. A Biblia define a verdade sobre cada
coisa,fato ou critério. Ex: quer saber a verdade sobre... Veja 0 que a Biblia diz a respeito!

5. Escolhas consequentes:

e Cada momento da vida representa uma escolha com a devida consequéncia. Ex: corre= chega
mais depressa, dorme além da hora= chega atrasado, come demais= engorda.

e Muitas vezes, o que se diz ser castigo de Deus, sdo consequéncias de escolhas
erradas.Lendo a Biblia com inteligéncia, se vé que Deus ama o ser que criou, faz de tudo para
encaminha-lo a escolhas que lhe redundem em bem, adverte das devidas consequéncias, mas
nao interfere na decisdo pessoal, pois seria um contrassenso(por causa do livre arbitrio).

e O homem foi criado para escolher o que quer e tera exatamente o que escolher. No Eden, a
escolha inicial foi conhecer o bem e o0 mal,dai vivermos nessa dualidade de coisas boas e ruins.

6. O universo é regido pela Palavra(nds até pensamos com palavras).
e Disse Deus: “Haja luz e houve luz’(Gn 1.3);
e Hb 1.3: “[Jesus estd] sustentando todas as coisas pela Palavra do Seu poder”;
e ‘“como falastes ... farei a vés outros”(Nm 14.28).

7. (P)O homem tem escolha sé na Terra. Criado a imagem e semelhanca de Deus, 0 homem recebeu
autoridade e dominio sobre a Terra(Sl 115) e, apesar de ter entregue o dominio espiritual ao diabo,
e estar sob a influéncia dele, o homem ainda est& no controle de:
e coisas fisicas: progresso, tecnologia;
e do seu préprio interior: 0 bem ou o mal;
e do seu destino eterno: escolhe Deus, ou néo.

O diabo faz de tudo para a mulher se sentir inferiorizada como dona de casa. Vocé escolhe dar-lhe
ouvidos, oundo!Também né&o deixe a casa absorvé-la de tudo.

A mulher virtuosa é exemplo de mulher equilibrada e realizada.Ela é excelente dona de casa que
ndo se deixou “engolir” pelos afazeres domésticos. Ganhava seu dinheiro, investia, tinha senso de
oportunidade (desde aquele tempo!), cuidava bem de si mesma, pois vestia-se de justica e como uma
princesa, e ainda tinha tempo de ser compassiva e atender aos necessitados.

Que o Senhor opere em n@s tal equilibrio!

23.Com muito pouco

S6 mulher, mesmo, para fazer o melhorcom pouco dinheiro e muito capricho! “O seu Deus assim o
instrui devidamente, e o ensina” (Is 28.26(29 24-29); Is 48.17).



Ja se pegou com a cara “enfiada” no armario cheio, dizendo:“N&o tenho roupa!”? Hilaria, mas é uma
situagdo muito comum entre as mulheres. Por que sera?

Além do fator psicologico, ndo tem roupa que combine com seu estado de espirito, hoje!

Ha a questdo de planejamento.Compras feitas por impulso, para aproveitar preco em conta ou
porque achou linda, costumam entulhar o guarda roupa, por ndo combinar “com nada”.

Elegancia é sinal de estilo.

Comece analisando seu estilo pessoal e estilo de vida.

e Vocé é romantica, pratica, esportiva, ou 0 qué?

e Na&o o que gostaria de ser, mas o que realmente é. Cristd cuida para se vestir com ordem e
decéncia; evita decotes, transparéncias,roupas que mostrem a alga do sutias e tudo que € muito
cavado, muito curto, muito justo, etc.

o Esta é aregra para pessoas da elite: rainhas e princesas.

E de bom tom ndo chamar a atenc&o, nem para mais, nem para menos. Tendo uma ou duas

roupas mais ousadas ou chiques, e umas “de faxina”, além de trés de cada para o dia a diaesta

6timo. Isto definido, observe a sua vida:

e Trabalha fora: como é o ambiente de trabalho?

e E jovem, de meia idade ou ja senhora?

o Tem filhos pequenos: use roupas lavaveis, que ndo amassem. Escolha estampas (disfarca
manchas)

e Esté gordinha: evite roupas que “marquem” ou cores claras. Mas ndo use sé preto, prefira tons
de cinza escuro ou azul marinho.

e Evite tecidos encorpados, prefira os mais fluidos.

¢ Combine cores lisas com estampas; saia e blusa é melhor do que vestido.

Procure conhecer regras béasicas de bem vestir. Fique atenta as dicas de revistas femininas.Por
exemplo:

a) quem é alta, “quebra” a altura usando duas cores, saia e blusa;

b) quem é baixa, “aumenta” usando uma cor sé ou “ton sur ton” para os vestidos;

Cc) quem tem pescoc¢o comprido, usa golas;

d) quem tem pescocgocurto, usa decotes em V, nunca decotes do tipo canoa;

e) Quem tem busto avantajado, decotes em V, blusas transpassadas;

f) Quem tem busto pequeno, recortes sob o busto, babadinhos, nervuras, lacgos;

g) Quem é magrausa estampas floridas;

h) Quem é gordausa estampas geometrias ou embaralhadas;

Escolha duas cores basicas e monte seu guarda roupa em torno delas.Por exemplo: marrom e
azul marinho.Comprando em torno desse tons, sempre fara conjuntos com o que ja tem.

Roupas de corte classico sempre vestem bem. Gaste um pouco mais nessase ouse um pouco
em “modinha”, mais em conta.

Aprenda a lavar a roupa sem destrui-la, dessa forma vai durar muitos anos. Bom que seja de corte
classico.

Esteja pronta parair a qualquer lugar, sempre apresentavel.

e Cuidados gerais: pele tratada, unhas cuidadas, cabelo em ordem (bom corte, lavado,
penteado),sobrancelhas feitas. Perfume suave, batonzinho, brinco. Estar4 pronta para ir a
gualquer lugar,mesmo que vista camiseta e cal¢a jeans, desde que limpas e passadas.



e Ah! Cuide dos acessorios: sapatos ou ténis sempre limpos.Uma boa bolsa, bem organizada:
a) carteira de dinheiro e cartdo de crédito;
b) carteira com documentos;
c) agenda com nuameros e enderegos importantes, lapis, caneta;
d) capa especial para os 6culos/6culos de sol;
e) chaveiro grande e vistoso para as chaves;
f) clips de metal grande para papéis importantes (contas, receitas médicas, etc);
g) capa para o celular;
h) nécessaire com miudezas, caso trabalhe fora.

Outra area na qual se pode fazer muito com pouco dinheiro € a comida.Nessa area também vale o
planejamento para se comer bem, barato e saudavel.

1.
2.
3.

Listar o que agrada a todos;
Adaptar ao que € saudavel; necessidades nutricionais diérias (ver “Ninguém avisa”);
Adequar-se ao seu orgamento.

Dona de casa é heroina e faz “magica”!Tudo depende da atitude com que se pde a comida na
mesa. Mingau de aveia com bolacha em mesa posta, oracdo, conversa amena ou cha antes de
dormir (pois a janta foi fraca) podem se tornar gratas memorias de infancia.

A melhor comida, largada no fogéo, ingerida ante a TV, ninguém nem sente o gosto de nada.

Crie o habito de pdr a mesa, colocar a comida em travessas de vidro (Marinex com tampa de plastico
€ muito préaticoe a cozinha fica em ordem antes da refei¢cdo). Depois é so lavar pratos e talheres. O
que sobrou, vai direto para a geladeira, se for o0 caso, depois se ajeita.

O ideal é a familia ter o habito de cada um lavar sua louga (é vocé quem educa seus filhos desde
que nascem, lembra?). Muitas mulheres sofrem por néo terem disciplina para disciplinar os
filhos.

Apresentacdo valoriza a comida:

No arroz branco, pdr umas ervilhas, cubos de cenoura e vagem (pode cozinhar junto se vai comer
tudo no mesmo dia);

Na salada de tomate: orégano e cebola ou alho;

Na vagem, ovos cozidos picados, etc;

Seja criativa, dé uma cor aos pratos com quase nada: tomate, ovo cozido, cenoura ou
sobrasdesfiadas, queijo ralado.

Milho e ervilha se conservam em copos de requeijdo com agua e sal.

“Jogue” com as cores dos alimentos: couve flor em prato escuro, brécolis japonés: prato claro.

Se tem um pouco de cada, coloque montinhos de cores contrastantes: pimentdo vermelho, couve
verde escura, acelga branca.

Se tem pouco de uma coisa, “aumente” com coroa de alface picada ou meias rodelas de tomates.
Aumente as carnes fazendo refogados com pimentédo e cebola, ou cozidos do tipo chinés.

Restinhos “de nada” fazem omeletes com queijo raladopara sanduiches e lanches da tarde.
Restinhos: ndo jogue fora, nem coma! Guarde-os em potinhos de vidro, bem tampados, para
valorizar, enriquecer certos pratos. Ou guarde-os, todos numa mesma caixinha, no canto do armario.
Feche bem, e fixe com pregador de roupas. Quem guarda, tem!

Um pouco de carne moida:



a) amassada com arroz de ontem, recheia piment&o, substitui a carne;

b) amassada com polpa de berinjela, recheia berinjela, substitui a carne;

¢) amassada com pao molhado, e 1 ovo, faz alméndegas.

Pudim Royal é valorizado em tacinhas. Enfeitar com canela em péo de baunilha, ou um “fio” de
groselha, no de coco.

Chocolate granulado, jujubas, coco ralado (nunca use tudo, reserve para enfeitar).

Leite que azedou “vira” coalhada. Muito bom com agucar. Com groselha, substitui o Danone.
Abobora cortada em pedagos, na feira, d4 6timo doce.Basta jogar aglcar por cima e cozinhar
rapidamente. Abacaxi, morango... (geleia de casca de mexerica é muito boa!). As alemas sabem
fazer doces 6timos!

Maga cavoucada no lugar do caroco,onde se p6e adogante e canela,cozinhar.Da étimo doce light.
Banana madura, faz doce para passar no péo (pér gotas de limé&o).

A farinha amarela, que vem com frango assado, faz étimo virado de abobrinha, couve ou queijo.
Beterraba, cozida no feijdo, enriquece o caldo.

Berinjela passada no ovo e frita, montada em camadas de molho e queijo ralado, “vale” carne.
Couve-flor & doré também substitui a carne.

Para tudo, menos bifes e churrascos, usar carne de segunda (¢ o mesmo boi). A carne de segunda
€ o dianteiro do boi; a carne de primeira, é do traseiro do mesmo boi.A carne de segundaé mais
saborosa, porém mais rigida, requer mais tempo de cozimento e molhos.E étima para carne moida,
hambdarguer.

Pele e ossos de frango assado (tirar antes de pbér na mesa). Colocar para ferver em 4gua fria e fogo
bem lento para fazer colageno, proteina pura. Otimo para a pele e coluna.

Cabeca de peixe: idem. Da 6tima base (jargdo de cozinheiros de restaurantes chiques) para molhos
com que se faz cuscuz, risotos, cozidos, recheios de tortas.

Pao amanhecido fica bom se passar manteiga, ou 6leo, polvilhar orégano e alho e esquentar na
frigideira, tampada, e em fogo bem baixo.Ou, s6 “sapecar’na chama.

Panquecas sdo 6timas para café da manha especial.

Sobras de péo, faz pudim ou torradas.Ir cortando fatias fininhas e reservando. Quando assar algo,
pde o pédo e desliga o forno. Economiza gas.

Na embalagem vazia de pimenta, pdr dois ou trés dentes de alho em azeite ou éleo; pingar sobre o
pao, polvilhar orégano. Fica muito bom para quem gosta de coisas picantes.

Sardinha, batata pré-cozida em rodelas e cebola também em rodelas, ao forno, faz uma mistura
Suco de melancia, maméo, manga, goiaba (ou qualquer fruta) substitui bem os refrigerantes e € mais
saudavel.

Organize-se: Fazer menu da semana

Ter sempre plano B para surpresas: macarrdo, molho de tomate e algumas “latarias”. Ser criativa

aproveitando os restinhos.

Trabalhar fora me deu uma boa ideia de organizacdo e aproveitamento do tempo:

a) Faziatodo o servico da casa a noite. Apenas deixei de ver TV.

b) Das 18 as 22h, se focada, a gente faz tudo o que precisa dentro de uma casa.

c) Quer dizer que, se focada, sobra muito tempo para estudar, fazer trabalho voluntario, descansar
(enquanto os filhos estéo na escola).

Dia de feira:

Na noite anterior: limpar a geladeira;
Verduras: lavar e “abafar” em fogo baixo, sem agua;



Legumes: descascar e pré-cozer com louro e alho. Pér em vidros.

Dia (ou noite) da fritura:

Fritar e refogar tudo, acondiciona em Marinex. Dar uma geral na cozinha.
Peixinho, carne de segunda: fritar bem e p6r na pressédo com bastante cebola e temperos.
A carne serve para cozido com legumes, e o molho usa-se para fazer molho de macarréo.

Carnes:

Em época de Festas: congeladas e temperadas. Assar tudo junto, embrulhadas em papel
aluminio.Observar tempo de cozimento. Esfriar no freezer e fatiar. Congelar em por¢cées menores.
Sugestao: caixa de sorvete embala trés porcdes, separadas por plastico besuntado com azeite.
Frango assadocomprado na padaria: congelar na embalagem (descongela facil). Cuide para nao
ficar velho na geladeira. Quando usar, logo compre outro e deixa de reserva.

Ter sempre no congelador:

Carne moida refogada, arroz, feijao (o tanto da semana,s6 cozido, deixe para temperar na hora de
comer).E possivel congelar em potes de margarina, pois € facil de descongelar e € uma boa porgéo
de alimento.

Dizem para congelarbife e frango a milanesa, embalados um a um e fritar congelado (nunca fiz).

Até bolo, pode congelar.

Congelar paozinho fresco e esquentar s6 0 que vai comer.

24.Conquistas da mulher

O Dia Internacional da Mulher, comemorado em oito de marco, é evidéncia de muitas
conquistasfemininas. Valeu a pena? Confira...

N&o sei quandocomecou a vigorar essa comemoragdo. Nem sei 0 que a motivou;

Fato é que estid sendo divulgado pela midia e muitos comentérios estdo sendo tecidos,além das
entrevistas pela TV.

Héa tempo vem ocorrendo lutas em defesa dos diretos da mulher. Essas conquistas acontecem aos
poucos, e hdo sem lutas (ex: direito ao voto, “Fora o espartilho!”, direito ao trabalho fora do lar,“Fora
o sutial”, direito ao estudo, direito & profissionalizagdo com igual remuneracéo, direito de competir
em igualdade com os homens em qualquer area ou esporte, direito a liberdade sexual). E assim
vamos indo...

Seré que foi bom para a mulher? Sera que foi bom para os homens, para a sociedade?

Tendo sofrido na pele o drama da jornada tripla, muitas vezes disse a mim mesma: “Quem disse
gue eu queria esta vida?”. Como cristd, além do trabalho secular e de casa, ainda ndo abri mao do
trabalho do Senhor. A graca do Senhor me sustentou e honrou e pude cumprir devidamente tudo o
que era minha fungcdo em cada area.

Mas, foi muito “puxado” e precisou bastante disciplina,dedicacdo e esforco, além de persisténcia
para ndo se deixar esmorecer. Pude constatar a graca de Deus suprindo cada uma de minhas
fraquezas e necessidades.Mas, aqui estamos nés, compartilhando com vocés, mais novas, como
diz a Biblia em Tito 2.3-4.



A sociedade atual criou necessidades desnecessarias, mas para se manter um padrao de vida razoavel
€ necessario o auxilio do salario da mulher. Antes, quando todas as mulheres estavam em casa, 0
padrdo da classe média era muito abaixo do que a classe média baixa de hoje. Nao havia essa febre
de consumismo. S6 se comprava o que fosse necessario, e quando necessario. As mulheres sabiam
costurar, remendar, fazer tricd e croché. Sabiam cozinhar e economizar.

e Enfim, ndo se pode mudar a sociedade, temos que nos adaptar ao tempo em que vivemos,por isso
a mulher precisa se apegar muito mais a Deus, apesar de toda a solicitacao externa. Fazer da
hora silenciosa um caso de sobrevivéncia, como de fato €!

e Em consequéncia dessa inversao de valores, as moc¢as ndo estdo mais se preparando para serem
donas de casa e maes, considerando tal servico desgastante e humilhante.

e Nao quer ser “Amélia”, mas quer se casar... O que as mulheres querem da vidahoje em dia?

e Tais sentimentos conflitantes semeados pela sociedade (filmes, novelas) e acolhidos no
coracdo,servem ao diabo que aproveita para criar uma série de problemasalém dos que
normalmente existem.

e Resumo do livro “Guia da mulher para vida melhor” responde a muitas dessas questdes.

e Gracas a Deus, quando arranjei emprego, eu decidi ir trabalhar, desde que Deus me desse a graca
e forcas para que minha familia ndo sentisse nenhuma diferenca no andamento das coisas. N&o
gueria ouvir:“Baguncou porque ela foi trabalhar”.

e Orava a Deus, e me “virava do avesso” para dar conta de tudo. Aprendi a estar presente, mesmo
ausente, deixando tudo pronto, telefonando, agendando tudo, para que nada faltasse...

e Gracas a Deus havia ensinado meus filhos a cuidar de suas coisas, o que foi de grande valia.Além
disso, todos eram muito ordeiros e cuidadosos com as coisas.

e Gracas a Deus, também, tive chefes compreensivas que me deixaram sair e compensar com
servigo extra para eu poder acudir o que fosse necessério em casa, e com os filhos.

e Olhando para tras, vendo as dificuldades das mulheres, em geral, realmente avalio melhor a graca
de Deus para comigo, sem a qual ndo teria conseguido nada! E dou gracas a Deuspelas mulheres
que oraram por mim e comigo. Louvado seja Deus!

Concluséo: ser mulher nunca foi facil. Antigamente, era muito pior! Imagine roupa de algod&o, ferro a
carvdo, agua de poco (quando ndo tinha que ir buscar no rio), fogéo a lenha, lavar roupa na méo... Vocé
reclama do qué?

A Biblia explica: “porei inimizade entre ti e a mulher’(Gn 3.15). Toda opresséo exercida sobre a mulher
tem por trds a inimizade da “serpente”, que se opde a Unica solu¢cdo de Deus para a Queda: o
Descendente que nasceria da mulher, para “esmagar a cabeca da serpente”(Gn 3.15).

Entdo, saiba quem é o seu verdadeiro opressor. Pare de ficar brigando com o espartilho, o sutid, o
marido, a casa, o0 patrdo, a sociedade... E sei l& mais com quem!

O caminho da vitéria esta na Palavra:
a) “sujeitai-vos a Deus (obedecendo a Palavra);
b) resisti ao diaboe este fugird de v6s”(Tg 4.7).

e A vitéria da cruz comecou no Getsémani quando Jesus disse: “N&o seja como Eu quero, mas como
Tu queres”(Mt 26).

e A vida vitoriosa passa pela cruz.“Se com Ele sofremos (note que ndo estamos sés no sofrimento),
com Ele seremos glorificados” (Rom 8.17).

Certa vez, me virando na cozinha enquanto o pessoal via TV, pensava que a mulher tinha sido mesmo
feita para servir. Entdo, lembrei do texto:“Quem quiser ser o primeiro, seja esse o que vos sirva’(Mt



20.26). Ri sozinha ao pensar: “No milénio vai ser a vez das mulheres, pois foram elas quem mais
serviram”.

25.Jovens maes

(Com filhos recém-nascidos ou filhos ainda pequenos).

Querida, agora que vocé voltou para casa trazendo seu nenezinho, recém-nascido, tdo pequenino,os
sentimentos estdo instaveis. Junto com a alegria h4 um misto de:

e incerteza: Como vai ser?

e inseguranc¢a: Vou dar conta?

e “medinho”: Vou saber fazer bem?
e esperanca: Ah! Vai dar tudo certo!

E natural sentir-se assim, é sensato. S0 irresponsaveis acham que ddo conta de tudo, venha o que vier,
“da-se um jeito” de qualquer jeito.

Cuidando de Vocé

Convém parar um pouco para pensar em tudo que aconteceu com voceé:

Durante nove meses seu organismo teve seus nutrientes “sugados’para obter a matéria prima que“fez”
seu neném, e agora vocé vai amamentar (outra forma de ser “sugada”). Dar a luz é mais uma situacdo
especial.Como foi seu parto? Normal? Ceséria? Fez laqueadura?

e Seu organismo precisa de tempo para se recuperar. Observe a dieta.

e Seus 0rgédos internos se afastaram do lugar para que o neném tivesse espago para crescer.

e Os hormdnios alteraram seu funcionamento normal para impedir a menstruacédo e tantas outras
coisas. A pele da barriga foi esticada. Agoratudo precisa de tempo para voltar ao normal.

e E importante dar condicdes para que isso ocorra bem, com alimento e repouso.

e Uma cinta bem apertada ajuda muito. Faca exercicios, assim que possivel.

e Como mée, todo seu psicolégico esta “ocupado”, preocupado no sentido de atender ao neném.

e Se ja tiver outros filhos, a solicitacdo sera maior e diversificada. E preciso cuidar da comida, casa,
roupas, compras... Se vocé trabalha, acabando a licenga-maternidade, serd necessario mais uma
adaptacdo que envolve outros tantos itens. Realmente, € muita coisa.

e E facil esquecer alguma coisa. Sera que citamos tudo?

e Ah! Existe um marido. Sem ele, nada disso teria acontecido.

e Sevocé é casada, marido é prioridade absoluta. Acima dele, sé Deus.

e Toda sua vida deve girar em torno dele: Antigo? Machista? Abuso? Chame como quiser, pense 0
gue quiser, seu casamento sO dara certo se vocé se adaptar a ele (orcamento, prioridades,
horérios, toda a rotina da vida da familia).

e Sei do que estou falando! Quando completei dois anos de casada, havia dois bebés, ninguém para
ajudar, tudo para ser feito. Meu marido trabalhava das 7h da manha até 19h30, chegando em casa



cerca de 20h. Para ele, era apenas o 6bvio que, quando ele chegasse, os bebés deveriam estar
dormindo! A comida feita, tudo em ordem, e eu, pronta para recebé-lo.

Foi um desafio para mim, mas sei que Deus o permitiu para compartilhar com a mais novas. Um
tanto pelo modo de ser do meu marido, outro tanto por padrées que eu também considerava
essenciais, tendo por padréo a virtuosa de Provérbios, assim, fui buscar ao Senhor. S6 Ele mesmo
para dar conta dessa situacdo! Aprendi a andar com o Senhor, dia a dia, passo a passo.

Agora, ha um neto de 12 anos (e outros de 3 e 5 anos do outro filho!). Ao fazer a revista, um de
guase 20 anos entrou na Faculdade.O outro tem dois meninos pré-adolescentes e uma menininha
de 6 anos.

E outra fase, mas “o cora¢éo na mao” continua. Cada dia, buscando ao Senhor. Cada dia, tendo de
superar os achaques da idade. Cada dia, dependendo da graca do Senhor!

Olhando para tras, posso avaliar melhor o que se passou.Louvo ao Senhor por Sua imensa
Gracal

Como filhas de Deus, contamos com Sua companhia e providéncia... Seu consolo: “Acheguemo-nos,
portanto, confiadamente, junto ao trono da graga, a fim de recebermos misericordia e acharmos
graga para socorro em ocasiao oportuna”(Hb 4.16). Mas é preciso busca-Lo.Vocé o tem feito?

S6 vamos com Deus seandarmos na luz. Como € isso?

Andar na luz ¢, momento a momento, ir falando a Deus toda a verdade que ha em seu intimo.

a) Efésios 4.30-32 é o Gabarito:*Longe de mim toda amargura, colera, ira...

b) Gritaria: costumo chama-la de “a sindrome do disco rachado”: “Porque isso... e aquilo”; “Onde ja
se viu!”; “Ele vai ver s6...”; e assim vai, sem parar, dia e noite. Geralmente ocorre quando nossos
direitos séo violados e as nossas necessidades ndoestao sendo atendidas.

c) Blasfémia: quando vocé acha que Deus ndo esta nem ai. Ler SI 10.13-14.

d) Malicia: inten¢cdes maldosas, grosseiras, ou mais sutis para manipular pessoas e/ou situacoes.
Antes, é prioridade:

a) E preciso ser benigna: ndo mé ou “indigesta”, Pv 31. 12;

b) Ser misericordiosa: ndo critica, “reclamona’nem acusadora. “Fazei tudo sem murmuracdes
nem contendas”(Fp 2.14);

c) Ser perdoadora: ndo ressentida, nem rancorosa. Nao uma “ndo me toques” do tipo que diz:
“Imagine, fazer isso a mim!”

Certa vez, falava com Deussobre meu marido: “porque ele devia... ele devia... ele devia...” S6 faltou

eu ouvir bem alto:*“Como perdoo os que me devem...”(uma frase do Pai nosso). Foi agua na fervura!

Temos uma lista enorme do que os outros devem nos fazer.E quanto ao que nds devemos fazer

pelo fato de sermos filhas de Deus?

Sempre € bom lembrar que: “Cada um dara contas (sé) de si mesmo a Deus” (Rom 14.12).

Bem, diante dessa lista:

a) Do que é essencial, evitar para ndo entristecer o Espirito Santo que habita em nés (Ef 4.30-
32);

b) Que é a Unica maneira de manter sempre atuante. “A sobre excelente grandeza do Seu poder
gue opera em nds, os que cremos”(Ef 1.19);

c) O Unico meio de virmos a ser a pessoa que Deus planejou que sejamos.

Todas nos, temos sempre, a vida toda o que ir contando ao Senhor, momento a momento.Nao da

tempo de cuidar da vida dos outros.

Bem, estando atenta e vigiando nosso intimo, vamos cuidar do restante!



Dicas de Educacao dos Filhos Desde Bebés

Bebés, tao lindinhos, fofinhos, frageis... Sim, mas néo se iluda!

1. Bebés nascem achando que sdo o centro do Universo e ndo querem perder essa posicdo por
nada.Fardo de tudo para manté-la: choro, chantagem emaocional, teima, birra, e assim vai, cada vez
pior & medida em que crescem. E verdadeiro “brago de ferro” para ver quem manda.

e E,se a mae ndo esta esperta, avisada, aquele fofinho acaba dominando toda a vida da familia e
pode estragar o melhor casamento. S6 o Senhor para nos dar o devido equilibrio entre meiguice
e firmeza que esse bebezinho tdo “inocente” precisa.

e Criancas mimadas ou mal educadas sofrem no convivio familiar e social. Creches, escolinhas,
onde precisa haver disciplina e as pessoas ndo estdo ao dispor delas. Mais tarde, isso ocorrera
no trabalho.

2. E crime dar mau costume e depois fazer a crianca sofrer para ser endireitada, ou criarum ser
desajustado, que acha que o mundo esta contra ele, por ndo Ihe satisfazer todas as vontades.
 E dificil, sim!E preciso fazer “das tripas o cora¢éo”. Requer disciplina;
e Muitas mées, a titulo de d6, mas € comodismo, egoismo ou preguica, preferem o caminho mais
facil para elas (azar do neném, e de toda a familia).

3. S&o metas aceitaveis, necessérias e imprescindiveis:

a) Horério para comer, dormir, tudo! Chova ou vente. Mesmo que o Papa esteja de visita.

b) Dormir na cama dele(nada de dormir na cama do casal).

c¢) Comecar a desmamar aos seis meses, acabar com isso antes de 1 ano.A mamadeira pode ser
mantida antes de dormir e ao acordar.

d) Respeito se ensina desde bem cedo, mesmo que a gente pense que eles ndo entendem. Ex:
“Shhh!Papai esta dormindo!”;*"Shhh!Mamae estd ocupada”;“Shhh! Adultos estdo conversando”.

e) Ordem e disciplina também.Ex:*Agora é hora do dormir”; “Agora é hora de comer”; “Agora é
hora de brincar”; “Agora, vamos tomar banho”;“Agora, vamos arrumar as coisas”, e assim vai
conversando baixinho.Esquematizando a vida no subconsciente do neném. Sendo, mais tarde

sé sera a custo de gritos, xingos, choros, tapas e surras, muitas frustracées e traumas.

OBS: Esta fase € muito importante. As mdes modernas contam com tantas facilidades que acabam
prejudicando o desenvolvimento correto do neném. E necessario néo ter preguica de fazer a sopinha do
neném com carne, legumes, suco de frutas feitos na hora, a cada refeicdo. S&o apenas seis meses, hem
iSso, uns trés ou quatro meses que fardo toda a diferenca da vida de uma pessoa em termos de
saude.

e Também é oportunidade de comer saudavel para toda a familia;

e Va oferecendo os diversos sabores de modo paulatino;

e No comeco, pode misturar com um pouco de leite e ir retirando o leite aos poucos.

e Oferecer um sabor novo misturado a um sabor que o neném aprecia e ir retirando os poucos até ele
acostumar com o novo sabor.

e Paciéncia para dar na boca e esperar o neném aprender a mastigar, muito necessario ao bom
desenvolvimento da fala. Antigamente, dava-se casca de pao e tira de carne na fase da coceira dos
dentinhos; eles uniam o mastigar ao alivio da coceira.

e Saiba que bater na colher é brincadeira para o neném. Dé algo para ele pegar. Eu amarrei uns 3
bichinhos com barbante curto, na borda da mesinha do cadeirdo. Ele jogava e eu punha de novo na
mesinha. Ele se distraia e eu ndo tinha de ficar me abaixando para pegar.



Se vocé ja percorreu um bom trecho do caminho e o “lindinho” j& domina a situagéo:

e Decida agora a p6r um ponto final nisso, a retomar as rédeas da sua vida, da vida da familia;

e Decida por o neném no seu devido lugar, com muito amor. E evidente que ira ser mais dificil;

e Requer confessar ao Senhor seu desconhecimento (ou o que for), pedir-Lhe Graca para acertar;

¢ Render-se a autoridade de Deus, que lhe confiou uma vida, Sua criatura, para cuidar (parando de
reclamar e de ser rebelde quanto as dificuldades);

¢ Requer que, antes, vocése discipline, vocé se informe com pessoas competentes e confiaveis (ver
Super Nanny é programa obrigatério!);

e Requer tragar metas atacando primeiro as piores areas, avangando aos poucos;

e Requer planejar atitudes com toda a familia, e a quem nao quiser se adaptar convém dizer: “Por
favor, s6 venha depois que o neném estiver disciplinado, pois amo mais meu filho do que qualquer
outra pessoa no mundo. E se vocé me tem consideracéo, ira me ajudar a fazer bem ao meu filho”.

e Requer aprender a lidar com sua raiva e frustracdo(primeiro). Depois, falar baixo e falar sério,
explicar que ndo esta com raiva, nem brigando, mas falando sério, s6 uma vez! Se precisar, ele vai
repetir/escrever até se lembrar.

e Requer saber disciplinar. Primeiro lide com seus sentimentos! Ndo discipline com raiva. Se
precisar, diga: “VYamos nos sentar um pouco, respirar fundo, depois veremos”. Evite ficar corrigindo
a todo instante ou disciplinar na frente dos outros.

a) Quando precisar, saia da sala. Fale baixo e sério... 0 comportamento aceitavel!
b) Serd um tempo de crescimento para vocé também. Mas seré para o bem de todos e vocé vai
sobreviver (todas sobrevivemos!).

OBS: H& os que ficam discutindo no mesmo nivel da crianga; ndo entre nessa! Se a crianca insistir no
mau comportamento, diga que vai ajuda-la a aprender, a se lembrar. Faca-a repetir o bom
comportamento 3 vezes, depois 5 vezes, depois 7 vezes,até 10 vezes.

Importantissimo:Ter um tempinho sé para vocé cada dia. Meia hora?Ex: Deite no escuro. Saia. Ande.
Leia. Sente num banco de jardim e ouca o siléncio.

26.Atitude, sexo |

Sempre que é para escrever sobre algum assunto,Deus traz alguém em meu caminho para orientar de
acordo com a Palavra. Ultimamente, Deus trouxe trés pessoas muito diferentes, mas a orientacéo era a
mesma, com as devidas adaptacfes.Nao é exatamente a linha do ministério desenvolvido através dos
anos, mas tem a ver com necessidades especificas de alguns que podem servir de orientacéo a todos os
cristdos. A questdo é:atitude no relacionamento sexual.

O que dizer a quem vai se casar
Deus enfatizou muito para mim o texto de 1Corintios 7.

e Que ligcdes tirar dai?
¢ Quando Deus fala, Ele sabe, diz muita coisa que ndo se vé a primeira vista.
e De modo geral, trata-se de reciprocidade(direito e dever de cada cbnjuge).

1. Cada um tenha seu proprio cénjuge por causa da impureza, 1Co 7.2. Aquela, foi época Unica na
Historia:
a) estavam acontecendo as primeiras conversfes ao cristianismo;
b) todos os cristdos, especialmente gentios, traziam costumes de padrdo moral duvidoso;



c) asociedade em geral era promiscua e muitos tinham tido vidas complicadas.
Depois de uma lista, de quem néo vai herdar o reino de Deus, convém ler 2Co 5.9-10 e 11.

e Paulo diz:*Tais fostes alguns de vés, mas vos lavastes, fostes santificados...justificados...”

¢ Hoje vivemos época de extrema sensualidade (para nao dizer pornografia) declarada.

e Toda pessoa saudavel tem apetite e € bom que coma bem em casa, saia satisfeitopara nao
comer qualquer porcaria na rua e, além disso, pagar caro!lsso vale para comida e para sexo!

e Alguém dizia: “para quem esta com fome, qualquer pao bolorento é uma delicia”.

Pague a devida benevoléncia. Temos nos esquecido de ser benevolentes, 1Co 7.3.

¢ Hoje em dia é s cobranca de todo lado: seja eficaz, seja espiritual, seja atraente, seja....

o E passamos a ser exigentes, também, a comecar com nosso conjuge;

e Em especial, no sentido de que ele tenha um tal desempenho, que nos satisfaca sexualmente;
e Sempre é bom lembrar aos homens que esposa nao é algo que “se usaljoga fora”;

e Até certos animais tém dancas de acasalamento. Outros “montam” e somem;

e Urge dar-se nova énfase aos encontros de casais e orientacao sexual aos homens.

Mas, o0 nosso papo é com as mulheres.

2.1. Note todos os defeitos dele antes de casar, e as qualidades s6 depois de casadas(essa era
orientacao de alguns muitos anos atras, e os casamentos duravam!).

2.2. Nao adianta, é ilusdo, achar que depois de casados ira “torcer” o marido do seu jeito. O pior é
que, se tentar e insistir, sO vai piorar...

2.3. Cada homem reage conforme seu temperamento, a tentativa da mulher de mandar no
casamento, mas sempre é ruim para a mulher (ver artigos “Submissa”, e “Sexo para Elas” no
linkCasais).

e Ha duas possibilidades: ou ele fica pior, um machao intoleravel, que esmaga a esposa,;
e Ou ele fica um “banana” e ela precisa resolver tudo, mesmo ao envelhecer e precisar de
ajuda.

“Nao vos priveis um do outro”(1 Co 7.4-5).Seu corpo pertence ao seu conjuge.

3.1. “ndo defraudar...” pode ser ndo privar o conjuge do prazer licito que s6 vocé pode lhe dar.

3.2. Muitas esposas fazem do sexo uma complicagdo e um meio de chantagem (ver artigo sobre
sexo na série “Vida Melhor”, linkMulheres.

3.3. Deus criou”todas as coisas para delas gozarmos (inclusive o sexo)” (1Tm 6.17). Se estiver
havendo algum problema nessa area, precisa buscar solucao, remédio.
No livro “Mulher Total” ha o capitulo “Pedras no Colchao”. Ele cita que dificuldadesprecisam ser
tiradase toda a dificuldade dos cristdos comeca a ser resolvida indo a Deus em ora¢ao.Sobre
sexo, por que nao? Quem mais entende de sexo do que Aquele que o criou?

“Que a mulher ndo se separe do marido...”(1Co 7.10-14).

Interessante frase que denota a mudanca radical de costumes, pois antes eram os homens que
abandonavam a esposas. Agora, a titulo delas terem se convertido, e eles ndo, sdo elas que
estavam querendo se separar dos maridos!Pode!?

A alianca indissolivel entre um homem e uma mulher ilustra principio espiritual que vai acontecer
nas Bodas do Cordeiro, como o sacrificio de animais ilustrava a cruz. Por ndo entender o
significado espiritual, Moisés ndo seguiu estritamente o que Deus dissera e ndo pode entrar na terra
prometida. Ele foi usado por Deus em feitos impressionantes (ler Ex.17.6; Nm 20.8,11-12).



5. “Se o marido incrédulo quiser se apartar, que se aparte”(1Co 7.15-16).“Deus vos tem chamado a
paz”,mas...a mulher esta ligada ao marido até que morra! 1Co7.39.

5.1

5.2.

5.3.

O vinculo matrimonial s6 é desfeito pela morte. Novo casamento de cristdos so6 é licito em
caso de vilvos,desde que seja “no Senhor’(1Co 7.39).Ver jugo desigual, 1Co 6.15-20 e 2Co
6.14a7.1.

Deus abomina o divércio, mesmo no Velho Testamento, aceito pela lei dos homens, Mc 10.4:
“Deus foi testemunha da alianca entre ti e a mulher da tua mocidade, com a qual tu foste desleal
...0 Senhor Deus de Israel...odeia o repudio”(Ml 2.14-16).

Divorcio é sinal de dureza de coragao, Mc 10.5.

6. Os casados “sofrerdo angustia na carne, e eu quisera poupar-vos”(1Co 7.28).

6.1.

6.2.

6.3.

No mundo tereis aflicbes”(Jo 16.33). Todos nés temos problemas, mas os casados dependem
do outro, e sofrem pelos filhos. E fato, uma realidade, que precisa ser aceita e enfrentada
(essa historinha de “felizes para sempre” ndo é verdade. Cristdo ndo deve dizer isso).

Convém entender que asdiferencas entre o casal sdo instrumentos nas méos de Deus para

trabalhar no carater de cada um,“como o ferro com ferro se afia (no atrito), assim o homem ao

rosto de seu companheiro”(Pv 27.17). Afia-se uma faca para que figue em bom estado para ser
usada, cumpra bem sua finalidade.

e O propoésito de Deus para cada filho seu é formar nele o carater de Cristo, a imagem de
Seu filho Jesus, e isso Ele faz através das circunstancias da vida. Ler Rm 8.28-29 e Lc
9.23, 14.33;

e Muitas das dificuldades entre casais séo resolvidas se o Eu for colocado no lugar dele: na
cruz.

Ninguém tem acesso ao interior do outro, ndo adianta falar, exigir, manipular.

e Cada um s tem acesso ao seu proprio intimo. Muitas vezes, mudar seu préprio modo de
agir afetao comportamento do outro. Peca a Deus que lhe dé a estratégia adequada para
cada situacao.

e Lembrar que sabedoria é agir de modo puro, sem inten¢cdo maldosa, sem “sujeira” no
coracao.

e Também ¢é pacifica(ndo encrenqueira) indulgente(moderada) tratavel, cheia de
misericordia(é ndo ser critica, condenando por tudo e por nada) e de bons
frutos(verifique qual tem sido o resultado de seu agir/falar),imparcial (um pode, outro
nao), sem fingimento (mesmo que seja “amor” 1Pe 1.22).

7. Agradar o cbnjuge, 2Co 7.32-34¢é até mais importante do que o ministério.

7.1.

7.2.

7.3.

Em caso de conflito, a prioridade é agradar o conjuge em obediéncia a Deus, conforme a
orientacdo da Palavra.

Quanto a vida intima do casal, a esposa precisa aprender a agradar e seduzir o marido,
antes que outras o fagam, por ai (até mesmo na igreja!). Aberracdes a parte, ha muito o que um
casal pode fazer para “aquecer” a vida sexual . Mas é preciso dizer e considerar quea mulher
fica desmotivada por causa da atitude do marido que a trata como prostituta, ou pior. Com a
prostituta ele precisa se dispor, ir até ela, conversar com educacao e pagar, dar algo de si(ver
artigos no linkCasais).

e Um bom lema é:“Prepare a noite no café da manha”,como li em certo livro (ler “Sexo e

intimidade”, de Wheat/Wheat, Ed Mundo Cristao).

Havendo bloqueios e outras dificuldades, é preciso descobrir a causa (ou causas) do
descontentamento, da mania de criticar, da ironia, do sarcasmo ou da amargura.“Conhecereis a
verdade, e a verdade vos libertard”.(Ler Jo 8.36; Sl 139.4; Hb 4.12-13; Pv 15.11).



Va ao Senhor, Ele ja sabe de tudo mesmoe espera vocé se chegar a Ele e expor toda a
verdade para que Ele possa intervir em vocé, no cénjuge, na situagdo toda.

Enfim, nessa época de relacionamentos complicados, divércios e novos casamentos, é
preciso ficar bem firme em toda orientagdo da Palavra quanto ao adultério (Ler Mt 5.27-
32). Mas também quanto a nédo julgar: Mt 7.1-5. Uma coisa é falar sobre o padréo biblico
da situacdo, outra coisa é afirmar (acusando) que tal pessoa é adultera, que vive em
adultério.

Certa vez, fui colocada em situacdo extremamente delicada, em que uma esposa queria porque
gueria me “forcar” a dizer que o marido dela era adultero, diante do filho adulto que eu
discipulava.Deus me deu saida providencial lembrando-me do texto: “Quanto aos adulteros,
Deus os julgara” (aos impuros e adulteros, Hb 13. 4).“Cada um dara contas de si mesmo a
Deus”(Rm 14.12).

O pecado de um pode ser adultério e 0 do que acusa pode ser justamente, o julgar.
Se alguém vir o outro em pecado, a Palavra orienta a orar por ele, 1Jo 5.16.

Se alguém magoou ou foi desleal com vocé, a Palavra orienta a perdoar, Mc 11.24-26; 2Co
2.10-11.

Quem toma o lugar de Deus julgando o outro, sera tdo transgressor quanto o
outro(s6é que o outro dard contas do pecado dele e vocé, do seu!). Percebe a linha do
raciocinio? O pecado do outro néo justifica o seu pecado. Pense nisso!

27.Casou paraisso, sexo Il

Sem sexo, para que casamento?

Outra situacéo era a de um casal em que:
a) ele vinha de uns relacionamentos casuais, era convertido h& pouco;
b) ela, criada na igreja, ndo acompanhava o ritmo dele.

Em questBes de sexo, o casal precisa ser orientado. Sobre a mulher é colocada toda a
responsabilidadede fazer bom o relacionamento conjugal, e os homens se safam ilesos.

A orientagdo basica foi:

1. Sem sexo, para que casamento?
Deus criou 0 sexo e regulamentou sua pratica instituindo o casamento, Gn 2.24;
Sexo é (deveria ser) assunto a ser tratado por ambos; ambos precisam...

1.1 Deixarsuas ideias preconcebidas: despojar-se de...

Ele:

¢ Deixando para tras todos os conceitos de relagdo sexual comuns no mundo.
e Olhar de frente, para a sua realidade, com aquela sua esposa, no aspecto sexual.

e Buscar ajuda para suas eventuais dificuldades pessoais,e ndo culpar sempre a mulher por seu

fracasso.
Ela:

¢ Deixando para tras todos os “ndo pode” em relagao a sexo.
e Olhar de frente para a sua realidade, com aquele seu marido, no aspecto sexual.



2.

Buscar ajuda para suas eventuais dificuldades pessoais; néo ficar dependendo do marido para
solucionar seu problema.

1.2 Estabelecer diretrizes para o seu relacionamento sexual como casal.

Primeirissimo lugar é entregar a area sexual de suas vidas ao Senhor, para que, depois, 0
Senhor mesmo os oriente na melhor direcéo.

Is 48.17: “Deus que te ensina o que é util e te guia no caminho em que deves andar”. Inclusive
no que diz respeito a busca de satisfacdo muatua na area sexual.

Ha livros cristdos, e Deus nos dotou de instinto. Como em tudo, convém observar regras
bésicas de ética, consideracao e higiene.

“Maridos, coabitai...com entendimento” (1Pe 3.7).E ordem de Deus.

2.1 Deus sabe que homens carecem de entendimento para coabitar (viver a vida comum do lar)

2.2

2.3

o Coabitar refere-se ao relacionamento sexual, e Deus dé& principios para que isso acontega.
e Estar ciente e buscar a Deus pedindo o “entendimento” para viver no seu casamento.

Dar honra a mulher: colocar o prazer dela a frente do seu. Como sua esposa se sente honrada?
Cada mulher é diferente; conheca a sua.

Como vaso mais fragil. Considerar as diferencas fisiologicas femininas (pessoais)
e De fato, nenhuma mulher cabe na cabeg¢a do homem.
¢ Na&o adianta argumentar com l6gica: apenas abrace-a, ela cabe em seus bracos.
e Convém conhecer sua esposa, ouvir, prestar atencdo no que ela faz, diz aos outros.

3. Mulheres, seu objetivo de vida agora é agradar o marido, 1Co 7.34. Aprender com as mais velhas
“a amarem seus maridos” (Tito 2.4).

Enfim:

1.

3.1

3.2
3.3

Cuida de tirar “minhocas” da cabeca quanto ao sexo:casou para isso! Cuidem para sempre
estar:desejavel, disposta, disponivel para o sexo(ler artigos sobre o tema nos links: Mulheres e
Casais).

N&o usar do sexo como meio de chantagem. Resolvam seus problemas fora do quarto.

Interessar-se em ser “boa de cama”, como precisa ser boa dona de casa.
Conheca seu marido. Observe as reacdes dele. O que o0 excita?
Pergunte se tem algo que gostaria de inovar, para ver se vocé pode atendé-lo.
Explique suas reservas, peca que ele a ajude.
Informe-se de fontes sérias e fidedignas, ndo por conversinhas de “comadres”.

Busquem resolver relacionamentos de modo geral (financas, filhos, parentes), pois:

Sexo é diretamente afetado pelos problemas pendentes.
Resolvam suas questdes fora do quarto(ha artigos no link “Casais”).

Tudo o que ocorre durante o dia influencia a sua “noite”.

Homens sado atraidos (ou desmotivados) pelos olhos, dai a importancia da esposasaber se
manter sexy, mesmo quando nascerem os filhos.

Mulheres sdo atraidas ou desmotivadas pelo que ouvem, dai Deus dizer: “Maridos... ndo as
trateis com irritacdo (ou amargura)” (Cl 3.19).Ler artigos sobre funcéo de “Lider-Protetor”.

Prepare a noite no café da manha. Comece o dia comdevocional.



e Deus quer que tenham prazer no sexo, 1Tm 6.17, o diabo néo.

e [Fara tudo durante o dia para estragar a noite de vocés, atacando um ou outro, ou ambos, cada
um a seu modo.

e Em todas as areas,” nossa luta ndo é contra carne e sangue” (pessoas, situacdes).

e A area sexual é visada pelo diabo “para que satanas néo vos tente’(1Co 7.5).

Cada um deve manter sua individualidade, sendo Cristo, Comunicacdo e Cama, os pontos de juncao.

OBS: Ver artigo em Apostilas.

28.Na meia idade, sexo Il

Antes da terceira situacao, cabe um aparte importante sobre a Biblia e principios espirituais.

A Biblia revela principios espirituais e d&a orientacdo para qualquer tipo de problema,mas € preciso
sintoniafina com Deus para percebé-las. Est4 escrito:

1. “Transformai-vos pela renovagdo da vossa mente” (Rm 12.1-2).
1.1 Nao é so para novos convertidos, é orientagcdo paratoda a vida.

1.2 Todos trazemos heranca genética e costumes aprendidos do mundo que precisam ser tratados:

a) amedida em que cada um avanca no andar com Deus, 1Pe 1.18-19;

b) em todas as fases da vida, até & morte. Areas ndo tratadas, deixadas “ao léu”, criam “feras”.
“Nao os lancarei fora de diante de ti, num sé ano, para que a terra ndo se torne em
desolagao e as feras do campo se ndo multipliquem contra ti” (Ex 23.29).

c) Deus nao deixa 0 nosso psicolégico em branco, vazio, ao nascermos de novo. Deus vai
tratando dos problemas & medida em que vao surgindo, em cada fase da vida, para que os
entreguemos ao Senhor e Ele os v4 limpando com o sangue de Jesus e enchendo com Seu
Espirito, pois casa adornada e varrida, mas vazia torna-se morada de “mais sete espiritos
piores” Mt 12.44.

1.3 Tudo comeca na mente, onde se desbaratam as fortalezas e sofismas do mundo. Dai a importancia
de “levar cativo todo pensamento a obediéncia de Cristo”(2Co 10.5). “Considera (...) 0 Senhor te
dara entendimento em tudo”(2Tm 2.7).

A terceira situacéo foi a de um casal na meia idade, mas, como se trata de uma fase que independe da
idade, tratamos de modo generalizado.

Ele:

e Comeca a ter problemas de saude(bem mais velho).

e Sente-se pressionado com as responsabilidades de filhos adolescentesou desmotivado, frustrado
com o siléncio do “ninho vazio” e aquela “velhaestranha” ao seu lado.

e Comeca a entrar na famosa “idade do Lobo”(la pelos 40 anos). Cristdos ndo estdo isentos! Somos
apenas pecadores salvos pela Graca.

Ela:



o Passada a fase de adaptacédo, ela ja se acostumou a vida sexual bem ativa. No caso dela, ndo ha
mais o medo de engravidar.

e Percebe a diminui¢éo da libido do marido.

o Nao sabe do que se trata, comeca com “ minhocas” e age de modo a piorar tudo

O que a Biblia diz a estes?

1. Ao homem:ao Lider cabe ainiciativa de resolver qualquer problema.
e Percebendo haver algo estranho, algo que incomode, resolver deve partir dele;
e Primeiro, ele com Deus. A Biblia diz: “Alegra-te com a mulher da tua mocidade” (Pv 5.18);
e Da a entender que o homem e a mulher ja ndo sao jovens, ndo € mais 0 “garanhao” que
costumava ser. Buscar uma mulher mais jovem néo € a solugéo;

e A solucdo estd em adequar sua mente a nova realidade e a diretriz da Palavra.

Veja como o texto continua:

1.1 “Corca de amores, gazela graciosa”(Pv 5.19).
e Se é mulher da mocidade, ja ndo é tao jovem, o efeito dos anos se faz notar;
e Por que Deus fala assim? De fato, a mulher precisa se cuidar para se manter bem;
e A mulher se mantém da melhor forma possivel, e mesmo a mulher de idade pode manter
acesa a chama da juventude, dependendo do modo como é tratada.
e Aqui, fala-se dela como sendo ainda sexy e ardente.

Maridos, cortejar a esposa, tratd-la como namorada fara com que ela corresponda aos seus anseios.
Para ela é romantismo, para vocé é gratificagdo sexual.

1.2 “Saciem-te os seus seios em todo o tempo”(Pv 6.19b).
e Diz para o marido ficar satisfeito, saciado, ao dar prazer a esposa, pois 0s seios sdo zona
altamente erdgenas; é preciso descobrir o prazer de dar prazer a esposa,;
e O que nao acontece em rela¢des do tipo: “trepa, goza e dorme”, como os animais.

1.3 Embriaga-te sempre com a suas caricias” (Pv 5.19c).
e Enquanto na frase acima o marido é ativo e a esposa passiva, agora invertem-se 0s papéis:
ele é passivo ao receber, ser acariciado;
o “Embriagado de amor”: embriaguez vem de algum estimulo externo, no caso, a esposa;
e Estes principios praticos deveriam ser ensinados nos encontros de casais!

2. A mulher, por sua vez, precisa aprender a adquirir maturidade psicolégica e espiritualpara poder
ajudar o marido nesta fase (extraido de “Conflitos Conjugais” - ver link Casais).
¢ Comportamentos imaturos podem acionar muitas crises conjugais.

2.1 “J& despi minha tdnica,hei de vesti-la outra vez? (...) ja lavei meus pés, vou suja-los?”(Ct 5.3, 6 -
7).
e Situacdo: o Amado esta se arriscando por amor a ela, e ela com “nha-nh&-nha”.

2.2 Quando ela, afinal, se d4 ao trabalho de ir ao encontro dele, ele ja se foi (a situacéo ficou
preta).

2.3 Entédo, cai em si e percebe que ela precisa ir em busca de seu amado.
e Precisa se expor, correr riscos, mesmo que lhe custe lagrimas;



Por que deixar chegar a tal ponto extremo, se puder evitar?

3. E melhor prevenir do que remediar!

3.1 Deus nos alerta pela Palavra para nés tomarmos medidas preventivas:

32 E

“O avisado vé o mal e se esconde”(Pv 27.12);
Todos noés sabemos que iremos envelhecer;
“O escarnecedor passa adiante e sofre o dano”. Quem néo atenta para o fato, sofre o dano.

preciso cuidar do relacionamento afetivo de modo a assegurar um bom relacionamento

sexual,mesmo quando o ritmo for diminuindo.Tudo depende da qualidade do seu relacionamento.
Um bom vinho, fica melhor a cada ano. Um vinho de péssima qualidade, “vira” vinagre, intragavel!

Cada fase da vida tem suas caracteristicas e beleza impar.

e Sexo na juventude é como lanchar um ou doissanduiches, batatas fritas e Coca-Cola no
Mcdonalds.Um exagero! Tudo engolido rapidamente!
e Sexo na maturidade é como jantar em restaurante francés:

a)
b)

Requer reserva de mesa (tal dia, a tal hora);
Requer requinte, preparo, ambiente aconchegante, masica suave, muita sutileza e gentilezas;

c) Afinal, saboreia-se lentamente, em pequenos bocados, todo o requinte do momento;

d)

Geralmente jovens nado vao a restaurante francés: precisa ter toda uma vida antes.

3.3 Planejamento é diretriz da Palavra (Lc 14.28).

Cuide da alimentacdo e da salde em geral. Adquira o habito de fazer exercicios
regularmente;

Informe-se, melhore seu desempenho a cada ano e faca de sua esposa uma companheira
de “recreio”;

Empenhe-se! Ndo deixe seu relacionamento sexual ser rotineiro. Incentive sua esposa
sendo um marido atencioso e carinhoso.

Ouvi dizer que homens sao como fogdes a gas. Num instante estdo acesos, apagam
rapido.Mulheres sdo como fogéo a lenha. Precisam de todo um ritual para acender, precisa
saber fazer o fogo pegar (quem ja precisou de um, sabe!) mas, quando acesos, demoooram
para apagar e, se nao quiser ter todo um trabalh&o de novo para acendé-lo, precisa sempre ir
pondo um pedacinho de madeira, dando um “sopréozinho”, para manter a chama acesa.

Maridos, tratem de manter sempre aceso o0 animo sexual de sua esposa com palavras atenciosas,
olhares especiais, um “toque maroto” de vez em quando, um programinha especial... Compensa a
dedicacao dispensada! Em poucos minutos ela estard “aquecida”.

Conheci um marido que ridicularizava os que tratavam bem suas esposas, com gentilezas, elogios,
segurando a mao delas, etc.Depois fiquei sabendo que ele tinha um sério problema de impoténcia
sexual. Por que se dar ao trabalho, se ndo teria condi¢cdes de usufruir, depois?

Enfim, seria boa orientacéo:

a) procurar um meédico para tratamento fisico;

b) melhorar o relacionamento de modo geral, buscando solucionar problemas em outras areas;

c) acima de tudo, fazer devocionais diariasou, pelo menos,orar o Pai Nosso, juntos, cada dia, ou cada
noite, antes de dormir. Nao apenas repetir como papagaio, mas vivenciar os principios ali
enunciados.

d) A esposa convém ser orientada a elevar a autoestima do marido, com atitudes e palavras
atenciosas. Aquecer seu relacionamento intimo com perfumes, massagens, etc.



e) O marido precisa perceber que sexo comega na cabeca, prazer sexual também. Que importa o casal
usufruir de momentos de mutuo prazer com caricias e afagose ndo apenas haver uma rapida e
explosiva performance masculina.

Espero que estes trésartigos de algum modo sirvam para vocé, para o propésito de Deus ao permitir
gue fossem escritos, no sentido de que os casais tenham uma intimidade plena e satisfatéria.

Recomendo que vocé leia os seguintes livros:Ato Conjugal;Sexo e Intimidade;Aprendendo a amatr;
Reavaliar para crescer; Amar, € s6 comecgar.

E preciso crer e acionar a Palavra, pois Deus “vela sobre a Palavra para a cumprir’(Jr 1.12).

e Para Deus ndo ha casos perdidos: Jesus veio “buscar e salvar o perdido”(Lc 19.10);

e “Para Deus nao havera impossiveis em todas as Suas promessas”(Lc 1.37);

e Ele diz: “Restituir-vos-ei 0s anos que a locusta comeu”(Jl 2.25);

e “Se quiserdes, e Me ouvirdes, comereis o melhor desta terra’(Is 1.19); e se ndo quiserdes, Is 1.20.

29.Marido aposentado

Querida esposa de meia idade, com qualguer homem com quem vocé se casasse,nesta fase da vida
ele estariaaposentado e, sem trabalho, o homem perde o sentido de viver.

Um marido implicava com a esposa que punha o papel higiénico ao contrério.Outro, repreendeu a
mulher, disse “ndo ser respeitado dentro da propria casa”, pois ela havia jogado uma embalagem de
comprimidos no cesto do banheiro, quando deveria ter posto no lugar de reciclar.Ver no link “Homens”,
os artigos “Com entendimento”.

e S&o casos veridicos, verdadeiros, reais, por incrivel que pareca.

e Ser mulher € uma béncéo, pois nossa vida tem sentido e significado até o ultimo dia.

¢ Verdadeira béncao ¢é levantar e fazer café, almogo, arrumar a casa, fazer compras, ir a feira(imagine-
se huma cama dependendo dos outros para tudo isso!).

e Ha, também, voluntariado, amigas, croché, artesanatos, ver vitrines (nem precisa comprar nada!)

e Melhor ainda se for mulher crista: ha o trabalho na igreja, grupo de orac¢éo, visitas etc.

e Deus esta conosco.Através de Sua Palavra nos d& promessas e diretrizes (ver no site:Deus de toda
a consolagdo).

o Aresposta de Deus para um espinho na carne é: “Minha graca te basta” (1Co 12.9).

e Ter um lugar para dar uma escapada de vez em quando, faz bem. S6 dar uma saida: tomar um
Onibus, ir até o ponto final e voltar(se for perto de casa). Sentar em um banco de jardim. Ir a um
shopping, para comprarnada, apenas tomar um café, sentar num dagueles bancos,sem pensar em
nada, so ficar vendo as pessoas passarem, € bom modo (barato) de relaxar e de recarregar baterias.

¢ No inicio de casada, j& com dois nenéns e o dinheiro “contadinho”, algumas vezesdava para eu ir a
um pargue proximo (0os nenéns dormiam das 11h30as 13h30, dava para ir a feira, alguma saida
rapida... Eu orava e saia. Deus sabia que eu precisava!) No parque, sentava olhando o lago, orava, e
voltava logo para casa. Fazia bem aquela caminhada rapida, em siléncio, s6 eu e Deus.

Amulher precisa buscar auxilio em Deus para ajudar os que a cercam. Lidando com marido de meia
idade precisa aprender a:



1. Perdoar é abrir mdo do direito de ficar com raiva(frase de um livro que, ha pouco tempo, me
impressionou profundamente).

Puxa! Tem sido um alivio e uma béncdo, pois as vezes fico com raiva de coisas

bobas(circunstancias, situa¢fes que estdo fora do meu alcance mudar).

Ficar com raiva so6 faz mal a mim, quebra minha comunhdo com Deus, que é a pessoa mais

importante de minha vida,com quem quero passar a Eternidade e com quem estou indo para me

encontrar. Preciso me preparar para esse encontro.

Todos... Tudo o mais vai ficar para tras, esquecido...

Precisamos nos preparar para:

a) Morrer e ressuscitar ou ser transformado para encontrar Jesus nos ares;

b) Passar pelo Tribunal de Cristo;

c) Participar das Bodas do Cordeiro, afinal somos a noival

d) Reinar mil anos com Jesus, na Terra;

e) Estaremos com Jesus quando 0s céus e terra passarem, quando for estabelecido o Trono
Branco(Paulo disse: “ndo sabeis vos que iremos julgar inclusive os anjos”’(1Co 6.3). Uau!

f) Depois... veremos como serao 0s Novos céus e nova Terra;

g) Enfim, h4 toda a Eternidade para conhecer mais de Deus:h& muito pela frente.Entdo, esta
vida é apenas a “nossa leve e momentanea tribulacdo “(2Co 4.17).

2. Deixar de “carregar” seu marido em seu intimo. Segurar um peso por muito tempo, se torna cada
vez mais pesado.

Seu marido € outra pessoa: 0s nervos, a implicancia, a chatice séo dele, coitado!

Homem, em geral, tem dificuldade em tomar para si as promessas de Deus. Ore por ele.

Junte-se a outras mulheres, ou apenas uma, para orar por seus maridos (sem contar

intimidades, nem deve!), mas para irem juntas a Deus, afim de descontarem promessas, Pv 21.1;

1 Pe 3.7.

Converse casualmente com seu marido dizendo ter achado interessante ver que Davi, um rei e

homem de Deus tdo especial, escreveu muitos Salmos em que clama pelo socorro de Deus.O

que Deus foi para Davi, quer ser para qualquer filho Seu, que ele queira e peca.

Depois, sem falar nada, comece a colocar em lugares estratégicos, na cozinha (em frente ao

lugar que ele senta, por acaso, ou na geladeira) uns lembretes (hoje temos o recurso do

computador).

a) “Deus é meu refugio e fortaleza, socorro bem presente na angustia” (Sl 46.1).

b) “Surpreenderam-me eles no dia da minha calamidade,mas o Senhor foi o0 meu amparo”(Sl
18.18)

c) “Eu, porém, estou aflito e necessitado; apressa-te em me valer, 6 Deus” Sl 70.5.

d) “Tués o meu amparo e o meu libertador; Senhor, ndo te detenhas”.

e) “Por que estés abatida, 6 minha alma, e por que te perturbas dentro de mim?”

f) “Espera em Deus, pois ainda o louvarei, a ele que € o meu socorro, e 0 meu Deus”(SI
42.11)

g) “Elevo os meus olhos para os montes; de onde me vem o socorro?” (Sl 121.1).

h) “O meu socorro vem do Senhor, que fez os céus e a terra”(Sl 121.2).

i) “Onosso socorro esta no nome do Senhor, que fez os céus e a terra’(Sl 124.8).

3. Também urge fazer faxina em seu intimo.

Livrar-se de todos os acontecimentos que a magoaram, feriram, entristeceram, que lhe fizeram
mal de alguma forma.Ha um versiculo muito encorajador:”"quanto mais o sangue de Cristo
..“purificara vossas consciéncias das obras mortas para servirdes ao Deus vivo?”(Hb
9.14).



e O pecado dos outros mancha minha alma e a faz murchar a toae, também, pode me levar a
pecar.

e Livre, liberta do peso do pecado dos outros, que agiram mal contra mim, fico liberada em
meuintimo para ser cheia do Espirito Santo e apta para servir a Deus com eficacia.

e “O Senhor é minha for¢ca e meu escudo; nele confiou meu coragéo e fui socorrido,pelo que
meu coragao salta de prazer e com meu canto O louvarei”(S| 28.7).

30.Guerra dos sexos

Entre cristdos?

1. A Palavra de Deus, a Biblia, entre muitas outras coisas, nos dé critérios de avaliacao.
o Est4 escrito: “Até a crianga se dara a conhecer pelas suas a¢des...”(Pv 20.11).
e E também: “A boca fala do que cheio o coracdo”(Mt 12.34).
e Quer saber quem vocé é?Escute suas palavras e observe suas agdes.

2. Ao fim de cada dia, lembre o que fez, o que falou. Anote o que foi bom e o que foi ruim. Vera que um
lema muito bom é: “Pense para falar: Edifica? Convém?”.

3. A Palavra de Deus também é “espelho” no sentido de nos avaliarmos, pois:
o vai definindo e classificando tipos, comportamentos, atitudes, inten¢des;
¢ todas as nuances do comportamento humano;
e podemos, entdo, nos ver aqui e ali:se estamos bem; se precisamos melhorare em quais areas...
e Ah! Sem neuras! Vocé apenas |é a Bibliae Deus ird sublinhar em seu coragdo um certo texto.
Anote-o!

4. “Por que?” é uma palavra magica. Ela traz a tona coisas encobertas de nossa personalidade.
e Por que (?) ha homens que zombam da funcdo que Deus deu a mulher;
e Por que (?)ha mulheres que se sentem inferiorizadas com a fun¢éo dada por Deus;
e De certa forma, ambos ofendem a Deus, “dizendo” com suas atitudes que Deus néo foi
conveniente em Sua determinagdo dos papéis do homem e da mulher.

Guerra entre Sexos

1. Como tudo isso comegou? Tudo comegou no Eden, com o episodio chamado “Queda”:

Quando escolheram agir de forma contraria a orientacdo de Deus (“Nao coma”), nao dando a minima
para a consequéncia avisada (“certamente morreras”, Gn 2.17) que, na realidade significava: “vocé vai
passar a existir separado de Mim”, pois a palavra “morte” traz em si 0 conceito de “separacéo”.

Uma pessoa morre quando a parte espiritual se separa do corpo por uma faléncia do fisico, mas a
pessoa nao deixa de existir. Por isso é importante aceitar Jesus como Salvadorpois, ao falecer, o destino
eterno esta decidido pela escolha que a pessoa fez em vida.

Nascemos para escolher onde passaremos a eternidade.



Depois da Queda, falando a serpente e ao diabonela incorporado,Deus disse:

a) rastejaras: mudanga fisica no animal, Gn 3.15;

b) “porei inimizade entre ti(diabo, Ap 20.2) e a mulher®: como o diabo usou a mulher para chegar
aohomem.Depois da Queda, a antiga aliada se torna inimiga mortal.

c) Poisda mulher ird nascer o Descendente que vem para esmagar a cabeca da serpente(e tu lhe
ferirds o calcanhar),mas seréa ferido no processo (eis ai a cruz).

Na aparente derrota, a vitdria nas regides celestiais:

a) “despojando principados e potestades, publicamente os expbs ao desprezo;
b) Triunfandodeles na cruz(em si mesmo - ARC), Cl 2.15, ARA.

Confira o texto como consta na Biblia: “Porei inimizade entre ti e a mulher, e entre a tua semente e a
sua semente; esta te ferira a cabega, e tu lhe ferirds o calcanhar’(Gn 3.15, ARC).

e Toda a terrivel opressdo que a mulher vem sofrendo através dos tempos expressa a inimizade do
diabo contra ela, usando o homem para atormenté-la, como usou a mulher para fazer o homem
pecar.

e Apos ter falado por revelacdo de Deus, Pedro “emprestou” sua boca ao diabo e falou com a Jesus,
com a melhor das intencdes. Disse que jamais a cruz aconteceria a Jesus, contrariando os planos de
Deus para Ele.

e Jesus o repreendeu dizendo: “Arreda, satanas (...) me serves de trope¢o”(Mt 16.23).

e Muitas vezes 0 N0SS0O senso comum, 0 nosso “achémetro”, contraria e se opde aos planos de Deus
e, assim, falamos e expressamos exatamente o que o diabo quer ou gosta.

Jesus veio, também, para restaurar o relacionamento homem/mulher danificado pela Queda.Quando
arguido, Jesus reportou-se “Ao principio“(Mt 19.4,8).“Nao tendes lido que o Criador os fez desde o
principio homem e mulher” (Mt 19.4).

a) “Pela dureza de vossos coracdes Moisés permitiu repudiar vossas mulheres”;

b) “mas néo foi assim desde o principio”.

¢) Mais tarde, Pedro escreveu, 1Pe 1.18-19:“Fostes resgatados com o preciosos sangue (...) de Cristo
()%

d) dava maneira de viver que vossos pais vos legaram (...)

e) Esse texto é fundamental para a renovagéo de toda a nossa mente (psiqué no original). Referindo-se
ao modo de pensar que expressa nosso modo de SER.

f) Ao nascer, homem ou mulher, é estabelecida a sua fun¢do neste mundo, e que sera exercida de
acordo com seu carater e habilidades.

g) A Biblia retrata varios tipos de homens e mulheres, vocé escolhe quem quer ser, pelo modo como
exerce sua funcéo.

e Até Jesus estremeceu ante a cruz: o plano de Deus para Sua vinda,e deixa a diretriz de atitude que
agrada ao Pai:“ Eu faco sempre o que Lhe agrada”(Jo 8.29).

e “Agora a minha alma esta perturbada; e que direi eu?

e “Pai, salva-me desta hora?Mas para isto vim a esta hora”(Jo 12.27).

e Paraisto vim...: frase que ficou bom tempo sobre a torneira da pia da minha cozinha.

e NA&o deixe o diabo estragar (“matar”) sua vida, roubando a alegria de exercer bem seu papel,
destruindo seu senso de valor (auto estima) impedindo de se sentir realizada na fungéo para a qual
foi criada.



Outro fator de guerra entre 0s sexos € a cobranca em relagdo ao que o outro deva ser ou fazer.
Nesse aspecto, € bom lembrar que:

e “Cada um dara contas de si mesmo a Deus”(Rm 14.12);

e Vocé s0 vai dar contas da sua atitude! Do seu modo de agir e reagir.

e Entéo, cuide vocé de se moldar ao padréo das Escrituras.

Evidente que é bom e necessario o marido também ser instruido no padréo da Palavra quanto a sua
func&o. No entanto, ndo se pode depender do outro para andar com Deus.

De fato, a submisséao voluntaria da mulher acaba com a guerra dos sexos.

e Pois ndo havendo resisténcia, cessa a luta.

e Deus sabe o0 que fala e o motivo porque fala. Ao dizer para a mulher se submeter, Deus estava
dando a diretriz do “bem viver” para a mulher com seu marido.

e N3&o se sentindo ameacado pela atitude ofensiva da esposa, o marido baixa a guarda.

e A esposa que se submetea Deus sendo submissa ao marido pode orar a Palavra:“Inclina o
coracdo do rei conforme a Tua vontade”(Pv 21.1). Que meu marido “viva a vida comum do lar
com entendimento”(1Pe 3.7).

e Antigamente se dizia: quer ser tratada como rainha? Trate seu marido como um rei!

Confira o padréo da Palavra quanto a funcao da mulher

Adjutora: como sécia adjunta.
Iddnea: capacitada, confiavel para a funcao, eficaz, pessoa que resolve, que néo atrapalha.

Todas essas habilidades estdo em potencial na mulher;

Precisam ser aprendidas e desenvolvidas (como falar, andar etc);

Bom exemplo é a relacdo entre um executivo e sua secretéria.Interessante € que, em geral, quando
se dao muito bem, costumam acabar indo para a cama juntos.

Diretriz para a fungcdo da mulher:

1. Sabia

2. Prudente

3. Virtuosa.

e S3o qualidades pessoais (ndo tem nada a ver com marido);

e Para (com a finalidade) exercer sua funcao com eficacia;

e Dos “bens’(habilidades) recebidos pelo Senhor daremos contas a Deus.
Vejamos:

1. Sabia:

“Toda mulher sabia edifica a sua casa”’(Pv 14.1). Edificar remete a ser pessoa construtiva,que pde
seus fundamentos em lugar sélida (Mt 7), que planeja, verifica se tem condi¢Bes de encarar o
desafio, anda conforme suas penas,Lc 14.28.



Eu pensava: “Sabedoria é termo tdo vago, no que sera que consiste? A resposta veio em uma aula

da escola dominical através de dois versiculos:

v" Pv 9.1: A sabedoria ja edificou (edifica, ndo é destrutiva) a sua casa, ja lavrou as suas sete
colunas. Sabedoria pode-se dizer que € “jogo de cintura”. Saber agir de modo adequadado nas
mais diversas situacdes.

v" “O sabio discerne o tempo e o modo” (Ec 8.5). E é conjunto de qualidades.

A Sabedoria do alto é pura, pacifica, moderada, tratavel, cheia de misericérdia, de bons frutos,
sem parcialidade, sem hipocrisia, Tg 3.17.
v' Ahhhh! agora a sabedoria tomou forma pratica. Deus, Tua Palavra é o maximo!

A Palavra mostra tipos de mulheres e como agem. Vocé escolhe como quer ser, Pv 14.1.

v' “A sabia edifica (é construtiva) sua casa, a tola derruba-a (destréi) com as suas maos”.

v/ “Ganha o marido sem palavras, pelo porte(modo de ser) casta, em temor, 1Pe 3.1-2.

v" O temor do Senhor é o principio da sabedoria, os loucos desprezam a sabedoria e a
instrucdo. Temor do Senhor é ideia tdo vaga, 0 que sera que significa? Um dia, meus olhos
batem em certo versiculo (precisa mergulhar na Palavra para achar pérolas)!

v E aborrecer o mal, ou seja: a soberba, a arrogancia, o0 mau caminho, a boca perversa, Pv 1.7 e
8.13.

v' “(...) guarda teus labiosde falarem dolosamente”. “Aparta-te do mal e faze o bem. Busca a
paz,e segue-a’(Sl 34.13-14).

v' Al, fico sabendo que “a sabedoria habita com a prudéncia’( Pv 8.12-13). E o que é ser
prudente? Uma boa chave-biblica ajuda muito.

Prudente:

e modera seus labios, Pv 10.19;

e secala, Pv11.12;

e oculta a afronta, Pv 12.16;

e procede com conhecimento, Pv 13.16;
e atenta para seus passos, Pv 14.15;

e 0 sabio é chamado prudente Pv 16.21;
e “vé o mal e se esconde, Pv 27.12;

e guarda siléncio no dia mau, Am 5.13;
e edifica sua casa na Rocha, Mt 7. 24;

e virgem provida de dleo, Mt 25.2;

e construtiva, seu fundamento é Jesus, 1 Co 3.10.

Em caso de ser inabil, o que faz?“Nao tem por que néo pede’(Tg 4).

e Se é falta de sabedoria:
1. peca-a a Deus: "da liberalmente, nada lhes impropera”(Tg 1.7);
2. pecacom fé:"sem fé, impossivel agradar a Deus”(Hb 11.6);
3. pecapelos motivos certos: “pede e nado recebe porque pede mal’(Tg 4);
“tudo quanto fizerdes ...para a gléria de Deus”.

Virtuosa: Pv 31.10-31 10. Quem a achara? E valiosa!
e 11:0Omarido confia nela: confiavel / nenhuma fazenda faltara: se arranja;



e 12: Ao marido, lhe faz bem e ndo mal (agrada,1 Co 7.); todos os dias da sua vida (mesmo na
TPM);
e 13:Busca la e linho: vai atras (prevé e prové). Trabalha de boa vontade com as suas maos;
e 14:De longe traz o seu péo: planeja e executa;
e 15:De madrugada se levanta.Da mantimento a sua casa e tarefa as suas servas: supervisiona,;
e 16:Examina uma herdade, adquire-a;criteriosa; planta uma vinha com fruto de suas maos:
investe;
e 17: Cinge seus lombos de forca: esforcada; fortalece seus bracos: é forte, Is 40.31;
e 18: Prova e vé que é boa sua mercadoria: verifica a qualidade do que faz;
e sua lampada nao se apaga de noite: é atenta;
e 19: Estende suas maos ao fuso, e as palmas de suas maos pegam na roca: prendada;
e 20:Abre a sua mao ao aflito e ao necessitado estende as suas maos: compassiva,;
e 21:Nao temera por causa da neve: toda sua casa anda forrada de roupa dobrada
(providencia);
e 22:Faz para si (auto estima) tapecaria; de linho fino (justica) de pirpura (realeza);
e 23:Conhece-se o seu marido...quando se assenta com os ancidos:é referencial;
e 24: Faz panos de linho fino, e vende-os; e da cintas aos mercadores: senso de oportunidade;
e 25: A forca e a gléria sdo os seus vestidos, ri-se do dia futuro: reveste-se do Senhor, confia
nEle;
e 26:Abre abocacom sabedoria, Tg 3.17
e alei da beneficéncia esté na sua boca
e 27:0Olha para o governo de sua casa, e hdo come 0 pdo da preguica
e 29: Enganosa € a graga e a va a formosura: tem prioridades eternas, mas é feminina!l
e 30: Teme ao Senhor, sera louvada, Cl 3.23 (nem que seja na Eternidade!)
Prefiro ser louvada pelo Senhor, do que pelos homens...

O Gabarito da Palavra é pessoal: vocé escolhe.
e De certaforma, vocé decide seu destino. Ndo tem nada a ver com o marido, filhos, sociedade;
e “Cada um dara contas de si mesmo a Deus (Rm 14.12);“A Quem temos de dar contas” (Hb 4.13).

Certa vez, meio bronqueada com marido vendo TV, enquanto eu me virava na cozinha, lembrei:
“Qualquer que entre vos quiser tornar-se grande, serd esse o que vos sirva’(Mt 20.26). Ai, acabei
sorrindo com a ironia embutida nesse texto que me consolou e animou.

Talvez, no Milénio, sera a vez das mulheres.Quem mais serviu, sera grande! (Risos!).

Queridas, o que lhes dou “de bandeja”, de uma sé vez, recebi pingadinho, gota a gota, de licdo em
licdo.Dai dizer: “aprendam com meus joelhos ralados”.

31.Resolver conflitos

Sem conflitos; realizadas em sua funcéo e missdo de ser mulher.

Deus tem orientagcdo especifica e particular para cada um: “Quanto a ti, segue-me” (Jo 21.15-19, 21-
22).



a)

b)

c)

1.

Considere a Palavra: ler, copiar e decorar a sua parte, mulher.
e Trazer a sua realidade a orientagédo da Palavra a medida em que as formos vendo
e FEf.522a6.9;Cl.3.18a4.1,1Pe. 3.1-9

Deixe as acusacfes.Desde o Eden, ninguém quer assumir sua parcela de responsabilidade.
e Acusando e responsabilizando o outro por seus infortdnios;

¢ “N&o julgueis(...) tira primeiro a trave do teu olho (...)"(Mt 7.1-5);

e “Quem pode entender os proprios erros?” Sl 19.12;“Sonda-me, oh Deus”(S| 139.24);

Procure manter as vias de comunicac¢ao abertas:

e Da o primeiro passo, Mt 5.21-24;Busca a paz, Sl 34.14; Anda a segunda milha, Mt 5.41.

e Naverdade, quando um néo quer, dois ndo vivem bem!

e No entanto, temos a promessa: “sendo os caminhos do homem agradaveis ao Senhor, até a
seus inimigos faz que tenham paz com ele”’(Pv 16.7);

e Se fores sabio, para ti seras; se escarnecedor, sé tu o suportaras”(Pv 9.12);

e Sabedoria: principio: temor do Senhor, Pv 1.7 (DecorarS| 34.13 e Pv 8.13);
v' Colunas, DecorarTg 3.17;
v' Se faltar, peca com fé, Tg 1.5-8.

O que vocé realmente quer? Js 24.14-15; 1Rs 18.21; Tg 1.6-8

1.1 Cada um precisa decidir, consigo mesmo e perante Deus, Is 1.19.

e Tudo depende de sua definigdo (Mq 6.8: “O que o Senhor pede de ti...).

e E importante estar consciente de GI. 6.7 “O que o homem semear, ceifara”.

e Todo Manual de Instrucdes traz os cuidados necessarios para que tal aparelho sempre
funcione bem, de modo a compensar seu investimento pelo bom desempenho, evitando
problemas com defeitos que vocé mesmo possa vir a causar. Alguém disse: “A Biblia é o
Manual de Instru¢8es do Criador”.

1.2 Tendo decidido andar com Deus, € preciso ler o manual.

o Biblia fechada é como dizer: “Nao me interessa o que Deus diz”. Eu é que sei o que é bom
para mim, faco como acho melhor.

e Isso é rebeldia, “como o pecado de feiticaria” (1Sm. 15.22-23);

¢ Rebeldia é coisa séria!

e Certa vez fiquei atdnita ao lerem numa reunido de mulheres:“Eles foram rebeldes, e
contristaram o seu Espirito Santo; por isso se lhes tornou em inimigo, e Ele mesmo pelejou
contra eles “ Is 63.10, ARC).

e “Oque desvia seus ouvidos de ouvir a lei, até a sua oracdo serd abominavel” (Pv.28.9).

1.3 Ainstrucédo de Deus para as mulheres é bem prética: Pv 31.10 — 31.

e Copie e leia regularmente: 1Pe. 3.1-6; 1Tm 2.9-15, 5.14; Tito 2.3-5; Ef 5.22-24; Cl 3.18;
e A vocé compete obedecer ou ndo. Acatar as diretrizes das Escrituras (o que Deus diz) ou nao;
e O papel da mulher é bem definido, na Biblia: Gn 2.18;
e Ajudadora idénea: plano original de Deus, antes da queda:
a) Quem foi criada para ajudar, ndo deve atrapalhar! Muitas esposas parecem existir s6
para atrapalhar o marido.
b) Idéneaquer dizer competente, apta para a tarefa.Se vocé ndo foi preparada para
desempenhar sua funcdo adequadamente, precisa comecar agora!



2. Inimizade entre a serpente (diabo) e a mulher, Gn 3.15.

Esta consequéncia do pecado explica porque a mulher tem sido tdo oprimida, maltratada,
incompreendida e abusada através da Histéria da Humanidade.

Como o diabo usou a mulher para separar Adao de Deus, tem usado o homem para atormentar
a mulher.

Estar sujeita ao marido parece ser consequéncia do pecado, Gn 3.15-16.

a) Mas, € o que ela deveria ter sido espontaneamente desde que fora criada;

b) Além de aumentar a dor do parto, pior foi a sujeicdo ao marido.

Deus sabe melhor, e ser sujeita ao marido é realmente melhor para a mulher. Nesta época de
feminismo exacerbado e confusdo de valores fica dificil aceitar esse conceito. Mas filhas de
Deus tém o Espirito Santo e a graca para serem o que Deus planejou que fossem!Submissas
aos maridos, como ao Senhor ndo a um homem, mesmo que seja seu marido!Vocé decide e age
com o marido como ao Senhor. E Ele pleiteia a sua causa.

3. A Mulher sabia edifica a casa, Pv 14.1, 1.7

O temor do Senhor é o principio da sabedoria: é pura, pacifica, moderada, tratavel, cheia de
misericérdia(néo critica) e bons frutos, sem parcialidade, sem hipocrisia, Tg 3.17.
Vocé é sdbia? A insensata com suas maos(atitudes) a destroi.

4. Mulher virtuosa, 31.10-31.

E preciosa, por ser muito dificil de achar. No entanto, vale a pena conferir suas qualidades e se
propor a desenvolvé-las.
Fala do que a mulher é por temer ao Senhor, independente do marido.

5. Mulher casada tem compromisso e cuida da vida sexual.

Deus ndo é tonto: requer que se honre os compromissos, os votos feitos, Ec 5.4-5. Ao casar,
fizeram votos diante de vérias testemunhas.

Deus ndo é puritano: Ler 1Co 7 com bastante atencdo. Sabe que relacionamento sexual
satisfatorio para ambos é muito importancia no casamento.

Anote as orientacfes dadas, e veja se as esta observando.

6. Mulher de Deus é ensinavel, Tito 2.3-5

Aprende com as mais velhas a ser(“ser” € mais do que apenas comportamento exterior)
prudente, amar seu marido e filhos, moderada, casta, boa dona de casa, sujeita a seu marido
para que (a finalidade desse modo de ser é honrar a Deus)a Palavra de Deus ndo seja
blasfemada!

Conflito

Serad um mal necessario?

1. Conflitos: fazem parte da vida.

A Biblia mostra conflitos, ndo os esconde! o Senhor mostra as consequéncias.



e O que podemos aprender com os conflitos?

2. Aorigem do conflito: ser pecador
e Tudo comecou no Eden, com a Queda de Ad&o e Eva, Gn 3.16;
e Motivos e resgate dos conflitos no casamento, extr. Ct 5.2-4.

3. Realidade: Egoismo é a causa basica. Ele chega tarde, ela ja se deitou, Ct 5.2
e Os dois tém sua parcela de responsabilidade;
e Se um ndo quer, dois ndo brigam. Do mesmo modo que, se um nao quer, dois ndo vivem bem.

4. Reacdo: ressentimento (Ele vai embora...).
e NA&o espera para esclarecer a situacéo, Ct 5.6.

5. Consequéncia: solidao, dor, tristeza, isolamento,Ct 5.7-8

Passos para a solucgao:

1° Ponderacédo

e Ela: “O que estou fazendo com meu casamento?’Ct 5.10-16 - Poderia ter me apressado!
e Ele: cai em si quanto a sua atitude no casamento,Ct 6.4-10 - Poderia ter esperado!

e Resolver conflitos requer pondera¢cédo deambos.Assumir a sua parcela de “culpa’.

2° Deciséo

e Ela: de “ir atras”, ir ao encontro do marido, Ct 6.2-3, 11 9.

o Ele: aacolhe: ndo se faz de turrdo, nem a espezinha.

Quando o homem faz sua parte(humanamente possivel),Deus faz a dEle: o impossivel.
Ex: multiplicagdo dos paes, ressurrei¢do de Lazaro.

Solucéo de Deus: reconciliacdo(Ct 6.12).Perdoar, pela graca de Deus, no poder do Espirito Santo.
Solugédo do mundo: separagéo.

Concluséo: resgate da beleza da relagédo conjugal.

Solucionado o conflito, Ct 7.1; 8.4: Amor indestrutivel e inegociavel, Ct 8.7.

NSRRI

Observacédo pessoal: Todo relacionamento de um casal passa por conflitos, independente da fase em
gue esteja (namoro, noivado, recém casados, filhos pequenos, filhos adolescentes, filhos na faculdade,
filhos que se casam, de novo a sos,na velhice).

e Dos itens apresentados: em que fase estd seu relacionamento? Se esta na fase do amor
indestrutivel e inegociavel, gracas a Deus!

e Se estd em qualquer outra fase do conflito: dé os passos necessarios até a completa resolugéo do
problema. Que Deus os abencoe!

A estrada para um casamento feliz esta sempre “em construgao” (liem um cartdo).

Lembre:

e Deus honra a mulher, sendo contra o divorcio, Ml 2;
o Deus criou 0 sexo e regulamentou seu uso instituindo o casamento (sexo sé dentro do casamento!);



Deus honra o matriménio e o leito sem macula, Hb 13.4.

No entanto:

a)
b)
c)
d)

esposa cristd ganha o marido sem palavras, 1Pe 3.1;

se o incrédulo quiser se separar, esta livre para se separar, 1Co 7;
mas...crista fica sem casar (espera o marido morrer) a vilva casa no Senhor;
se casar, comete adultério, Mt 5.32.

Quanto aos adulteros, Deus os julgara! Hb 13.4

Leia:

Conflitos Conjugais, Pr Darcy Shorowski Jr (devidamente autorizado).
Esquema de Workshop da 1l Conferéncia de Aconselhamento Biblico, PV.

32.Amiga, previna-se

Prevenindo o futuro: a Biblia ensina a sermos previdentes e prevenidos;

Copiar Pv 27.12; Lc 14.28-32; Sl 103.5.

Também esta escrito: “Ele enche a tua boca de bens de sorte que tua mocidade se renovacomo a
da aguia”.

Achava lindo! Até ficar sabendo, aos 40 anos, como isso acontece. A aguia retira-se para lugar bem
alto onde arranca todas as suas penas e unhas e, a seguir, bate com o bico na rocha até que este
caia todinho.E um processo doloroso: isolada, violenta-se, passa fome,precisa dar um tempo até
ser renovada. Requer determinagéo, mas,vale a pena, pois Ihe acrescenta 30 anos de vida.

Queridas, escrevo as mulheres, filhas de Deus, princesas! A idade entre 35 e 50 anos é a idade do
apogeu feminino: apice da sexualidade (interno) e do charme (externo), se bem trabalhado até entao.
A partir dai, depende de cada uma o que sera depois.E preciso tracar plano de acg&o,estabelecer
modo de viver e de comer de acordo com principios de nutrigcdo e sadde, muito difundidos hoje.

Tendéncias genéticas a parte, com excec¢des que confirmam as regras, vejamos o que temos pela frente:

A cada ano, seu metabolismo ir4 ficando mais lento de forma que, inexoravelmente, ira engordando
meio quilo por ano, significando que, aos 60, pesara mais 10 quilos do que aos 40.

Horménios, comeg¢am a se alterar, influenciando na disposicao, apetite sexual, aparéncia em geral,e
comec¢am os famosos calores da menopausa. A menor absor¢cédo de calcio causa a osteoporose. S6
que ninguém avisa hadaantes.

Os sintomas comecardo, e como boas brasileiras, tera passado um bocado de tempo
atéprocurarmos um médico.Aos poucos iremos sendo informadas, mas sé a medida em que mais
sintomas forem aparecendo. Caramba! Por que ndo disseram isso antes?

Bem, a Biblia diz para fazermos aos outros o que gostariamos que fizessem para nos, Mt 19.19. Eis
a razao desse folheto! Estou informando um modo de viver que propiciara chegar aos 60 anos(passa
tdo r4pido!) na melhor forma possivel. E quem sabe, 70. 80?!

Se vocé se der por avisada, e tomar as medidas necessarias, tera uns 20 anos (e eles voam!) para
amenizar os efeitos do tempo sobre seu organismo.



Todas essas informacdes foram sendo adquiridas através dos anos, aos poucos, com a ajuda de
médicos, livros, revistas especializadas ou femininas, entre outras fontes.

Para funcionar bem, o corpo precisa cada dia (parece que falo de “hora silenciosa”, tdo necessaria!):

a)
b)
<)
d)
e)

f)

carboidratos
gorduras
proteinas
vitaminas

sais minerais
agua, muita agua!

Carboidratos: fornecem energia. O excesso € armazenado como gordura.

e Fontes: acucar farinhas e graos (arroz, feijao, ervilhas, lentilhas, grao de bico,etc.).

e Quinze anos depois de ter escrito este artigo, novas informacdes. Esta em alta a dieta LowCarb.
e Restricdo de acUcar e farinhas de todo tipo, exceto farinha de coco e de améndoa;

e Jejum intermitente: 12 a 16h de jejum cada dia. Sé cafezinho com manteiga de manh3;

e Especialmente para aposentadas cuja atividade fisica é bem diminuida.

Gorduras: 0 excesso é armazenado como gordura. SAo necessarias inclusive para aproveitamento
de certas vitaminas.

e Fontes:6leos, margarinas, creme de leite, patés,carnes,embutidos, laticinios, frituras.

e Convém comer manteiga, untar frigideira teflon com toucinho.

e Oleo de oliva, 6leo de coco sdo recomendados.

Proteinas: reconstrutoras das células. O excesso € armazenado.
e Fontes: Carnes, ovos, leite, soja.

¢ Quinze anos depois: ovos estdo liberados;

e Ha uma corrente que diz ser necessario evitar o leite.

e Uns sdo a favor, outros contra a soja.

Vitaminas e Sais Minerais: sdo reguladoras do metabolismo, processo quimico que faz com que as
fungBes do corpo entrem em acdo.N&o sdo armazenadas.

e Fontes: Verduras, legumes e frutas;

e Convém tomar complemento de A a Z;

e Tomar capsulas de 6mega 3 e 6.

Agua, essencial para todas as funcgdes e a vida!

e S6 camelos possuem “reservatorio’natural de agua.

e Entdo, para o bom funcionamento do corpo,cada dia € preciso ingerir certa porcao de todos
esses nutrientes, cuja deficiéncia causam nao apenas doenc¢a, mas baixam nosso rendimento.

Como Deus é Maravilhoso!Por isso o povo precisava recolher a por¢cao de cada dia do man4, a primeira
alimentagéo balanceada do mundo.

Os nutrientes sa@o sinergéticos, isto é, precisam uns dos outros em certas propor¢cfes para serem
assimilados pelo organismo.



e Alguns alimentos e remédios afetam a absor¢do ou aumentam a eliminacdo de certos nutrientes.
Leiam bulas, informem-se!Ex: o café impede a absor¢cdo do calcio. Se tomar café com leite, o
calcio sera ndo absorvido.

e Na zona cerealista, em S&o Paulo, vocé encontra cevada soluvel(fica bom para tomar com leite).

e O ferro da carne é melhor absorvido pingando-se liméo. E por ai vai... S6 que ninguém conta!

A questéo é: como se alimentar corretamente, ingerindo o suficiente e necessario para cada diae, ainda,
contrabalancear os desequilibrios? O mais simples e pratico modo de calcular o que e quanto ingerir
diariamente li numa revista.Os alimentos sao distribuidos em refeicdes que ocorrem a cada 3 horas. Por
exemplo:

7h- Desjejum:

v/ 1 fruta;1 copo de leite desnatado ou de soja; paozinho sem miolo ou 2 fatias de pao de forma /
1/2 xicara de fibras (sem acucar).

v' 15 anos depois: s6 cafezinho com meia colherinha de café de manteiga, e adogante ou
semnada.

10h- Lanchinho:

v 1 fruta, pode ser com 1 colher de sopa de aveia.
v' 15 anos depois:1/2 abacate batido com leite, canela em p6 + 1 colher de sopa de gelatina a
granel.

13h- Almogo:

Principalmente: verduras, e legumes (1 prato raso) com “um fio” de azeite.
Carne e frango: do tamanho da palma da sua méo.

Peixe: do tamanho da palma + os dedos.

Ovos: substituem carne 1 ou 2 vezes por semana.

Opcional: 2 colheres de arroz; 2 de feijdo ou 3 de macarrdo ou 2 batatas.
OBS: A colher é daquelas grandes, de servir arroz.

15 anos depois: 1 porcdo de cenoura + carne e verduras ou legumes. S6!
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16h- Lanchinho:

<\

1 fruta: pode ser uma maca (fruta fresca € a melhor pedida).

Outra alternativa é comer a macad as 10h e a fruta com aveia no lanche, dependendo de sua
fome.

v/ Barrinhas de cereal é enganacédo tem agucar e gordura pra valer.

Acostume-se a ler rétulos. Tudo tem agucar. Nao compre, ndo coma!

v/ 15 anos depois: uma fatia de queijo branco de 1 dedo de grossuraou 3 castanhas do Para ou
uma porcao generosa de gelatina diet com creme de leite light .
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19h- Jantar

v" Do mesmo modo que o almoco.

v' 15 anos depois: aprendi num SPA: cozinhar 2chuchus com louro e 2 ou 3 dentes de alho com
sal. Bater no mix. Fica como um puré meio ralo. Juntar carne moida, ja bem frita. Colocar queijo
ralado. Congelo em porc¢des pequenas.

OBS: Pode deixar pronto cedo, antes de sair para o trabalho e, ao chegar em casa, a noite, a sopa
sustentadora ja estara pronta, € s6 esquentar e tomar. Reforgcada, pronta para continuar a jornada. Evita
aguele ataque ao paozinho das criancas!

22h- Ceia



v" Cha ou leite com 2 ou 3 bolachas agua e sal.
v' 15 anos depois: leite com chocolate em pé (85%).

E o bésico, essencial e necessario! Antigamente, comia-se assim, normalmente.Tudo era feito em
casa. A comida era cara e regulada. Os ingredientes das receitas eram farinha, ovos,leite, manteiga
e aclcar, sal, fermento... Apenas isso!

Hoje, come-se demais!Gasta-se com comida e com academias para gastar 0 que se comeu a mais.
Convém voltar a simplicidade dos habitos saudaveis.

Ah! Para se formar um habito é preciso repetir uma acdo 35 vezes seguidas!E mais eficaz ir
substituindo habitos aos poucos, ndo por imposicdo médica ou para emagrecer, mas por ser
saudavel. Ira se sentir melhor, tera melhor rendimento, evitara gastos com remédios podendo usar o
dinheiro com lazer ou cuidados pessoais.

Incentivada, terd mais chances de conseguir 6timos resultados a médio e a longo prazo.
Melhor ainda, previne muitos inconvenientes da meia idade e velhice.

Lembre-se: é preciso comer a cada dia o que é melhor e oferece mais.

Legumes: escolha o método do visual colorido.

a) Branco (couve-flor, acelga, nabo, rabanete);

b) Verde (abobrinha, vagem, couve de Bruxelas);

c) Laranja (abobora, tomate vermelho, pimentao vermelho);
d) Escuro (berinjela, repolho roxo, tirinhas de algas).

Frutas: laranja, diariamente, pelo menos 1 (logo cedo).Ma¢é, 1 por dia (pequena).

Banana, com aveia e canela: sustenta e evita comer pao .

Mamé&o, é rico em enzimas (evitar o papaia). Abacaxi, meldo melancia, morango.Ah! na fase
lowcarb, a estrela é o abacate e o0 morango.

Verduras: as de folhas escuras, diariamente. Couve, brdcolis,agrido espinafre, chicoria. Alface,
muito alface! Escarola, acelga.

Soja:

a) Leite: para dissolver mais facil e melhorar o sabor, juntar adocante em p6 ou aglcar e canela,
Nescafé ou cevada sollvel, se gostar. Despejar 4gua quente por cima.

b) 15 anos depois: 1 ovo e 1 xicara de leite de soja em p6 é a base para péezinhos lowcarb
(juntar: sal, ponta de colher de manteiga, um pouco de agua, 1 colherinha de fermento).

¢) Ah! na zona cerealista vende coldgeno hidrolisado. Ele tem gosto de baunilha.

d) Ingerir soja ou comprimidos de Isoflavona evita ou diminui os sintomas da menopausa.

e) Em granulos(néo farinha): com leite, sopas, mamao.

f) Tofu: queijo branco, sem gosto. Pode ser usado puro ou em pedacinhos nos cozidos e saladas.

Dicas:
a) Cozinhar legumes com folhas de louro e dentes de alho. Cozinhe dois ou trés de cada vez, e use
a agua para sopas ou no arroz ou feijao (no site www.perolasprecisoas.com.br ver link “Dicas”).



b) 1 cenoura, 1 piment&o, 1 cebola pequena, 2 alhos. E melhor cru. No frio, apenas aferventado, na
sopa. Para a familia, incluir no arroz, cozidos, tortas, saladas.

c) Diariamente, use 2 colheres de sopa rasas de aveia e/ou gérmen de trigo sem torrar. Gérmen
de trigo ou levedo de cerveja, comprimidos (indicacdo da Dona Yeda, uma senhorinha que viveu
bem até 98 anos).

Alguém me disse: “Tem rétulo, ndo presta!”

Substitui¢des:

logurtepor coalhada feita em casa. Misturar groselha ou suco de laranja

15 anos depois: estd na moda o leite com micro organismo vivo.

Sardinha e atum em lata (light) substitui a carne.

Procure usar o fuba em vez de farinha de trigo (broa por paozinho).

Milho fresco por ervilha em lata.

Cozidos e assados em vez de frituras.

Acucar cristal por acucar refinado.

Sobremesas: frutas ou compotas com queijo.

Sorvetes de frutas em lugar dos cremosos.

Elimine recheios e coberturas de bolos e sorvetes.

Com cafezinho, servir biscoitos de polvilho, dos fininhos ou waffles (2 ou 3).
Cha mate, suco de frutas naturais, em vez de refrigerantes.

Pao de queijo em vez de croissant ou folheados.

Salsichas light, ndo mais do que duas, as vezes.

Queijos: prefira os brancos minas, ricota, mucarela. Quanto mais amarelo e picante, menos light

Algumas interagdes interessantes de se saber:

Apenas 1 aspirina, triplica a eliminacdo da vitamina C.

Cafeina impede a absorg¢éo do célcio (café, Coca-Cola, chocolate).

Célcio precisa de vitamina D (sol da manha) e fésforo (lecitina de soja).
Complementacao de calcio requer Alendronato de Sodio 1 vez na semana, em jejum.
Oleo mineral como laxante, pede complemento de vitamina A.

Anticoncepcionais pedem complemento de vitamina B.

Recomendacdes:

Sol da manh@, antes das 10h, produz vitamina D.

Exercicios, podem ser feitosdeitada, vendo TV (ver no Google, Self Healing).

Caminhada, a ritmo regular por 1 h ou mais, com respiracéo funda e regular (surte mais efeito), firma
0s musculos. Conserva a agilidade das juntas.Ativa a circulacdo salde das células. Oxigena o
sangue e o cérebro. Ver se precisa tomar condroitina e glicosamina para as juntas.

Sol em conjunto com exercicios e calcio previne osteoporose.

Soja, muita soja, previne sintomas da menopausa.

Levedo de cerveja + complexo B: bomba de energia para épocas extenuantes (ex: época de Festas).
Trés castanhas do Para por dia: antienvelhecimento.

Oleo de figado de bacalhau fornece 6mega 3.

Ameixa secafaz bem ao intestino e retarda cabelos brancos.Pode servir de lanchinho da tarde.



e Tenha d6 de sua pele: hidrate-alE o invélucro natural do seu corpo. Accolade da Avon com
colageno e elastina é muito bom para ser usado religiosamente todos os dias.

¢ Hidratante ap6s o banho:é mais importante do que as roupas que vOcé veste ou a casa em que vocé
mora. Cuidou de sua pele hoje?

Acima de tudo,leia a Biblia todos os dias, mesmo que ndo entenda nada, de tdo cansada! Colecione
promessas, marque “o Senhor é...”(Busca no site www.perolaspreciosas.com.br).Mesmo que tudo lhe
pareca irreal, impossivel!l Mesmo que “nao sinta nada! “ Nao veja nada!

Firme-se nas Escrituras: Sl 103.5.

e Renova a minha mocidade como a da aguia(faca o que precisa e o0 Senhor abenc¢oa);
e Renova as forgas, Is 40.31;

e Curaaalma, SI19.7;

o Faz-nos florescentes até a velhice, Sl 92.14.



